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श्री भवनेश्वरी खड़ग माला सिद्धि 


शास्त्रों में पूण धन और ऐश्वयं की देवी को 
भुवनेश्वरी माना है, यही एक महाविद्या है जो प्लाक- 
स्मिक घन प्रदान करने में समर्थ है, शाक्त प्रमोद के 
अनुसार जो साधक जीवन में एक बार भुवनेश्वरी सिद्ध 
कर लेता है, उसके जीवन में किसी प्रकार की कोई न्यू- 
नता रहती ही नहीं । 


इस सिद्धि दिवस के अवसर पर निम्न प्रयोग सम्पन्न 
करने पर स्वयं भुवनेश्वरी प्रत्यक्ष दर्शन देती है, और 
साधक की समस्त मनोकामनाए पूर्ण करती है । 


भवनेश्वरी साधना रहस्य 


इस पूरी साधना में “भुवनेश्वरी खड़ग. माला” का 
विशेष महत्व है, इस माला को ही इस साधना में सिद्ध 
किया जाता है, और माला घारण करने पर हर क्षण 
भुवनेश्वरी साधक के साथ रहती हुई उसकी प्रत्येक मनो- 
| कामना पूर्ण करती -है । 


इसको सिद्ध करने पर अन्य समस्त प्रकार की 
सिद्धियां स्वत: प्राप्त हो जाती है, इसलिए प्रयत्न करके 
भी साधक को सिद्धि दिवस के अग्सर पर यह गोपनीय 
| और दुलंभ प्रयोग सम्पन्न करना चाहिए । 


सबसे पहले साधक सिद्धि दिवस की रात्रि को स्नान 
कर सफेद वस्त्र धारण कर सफेद आसन पर उत्तर दिशा 
की ओर मुह कर बैठ जाय, श्र सामने पात्र में ““भुव- 
नेश्वरी शक्ति खड़ग माला” रख दे, यह माला जीवन की 
| दुर्लेभ भौर महत्वपूर्ण माला कही जाती है, जिसे १०८ 


महादेवियों के मन्त्र से सिद्ध को जातो है, इसका घत्देझ 
मनका अपने आप में महत्वपूर्ण होता है। 


माला को स्थापन करने के बाद “ 3 भुवनेश्दर्य 
नमः ” का १०८ बार उच्चारण कर प्रत्येक मनके पर 
केसर का तिलक करे, और फिर उस पर पुष्प सर्माप्त 
करे, और फिर निम्न प्रकार से विनियोग करें ; 


विनियोगं 


3> अस्य श्रीमवनेश्वरी-र्ड्स - माला-मन्त्वस्य 
श्रीप्रकाशात्मः ऋषि:, गायत्री छन्दः, श्रीभवनेश्वरी 


देवता, हं बीज; ई सक्ति:, रं कीलके, श्रीभुवनेश्वरो- 
परास्बा-प्रसन्ना्थे जपे विनियोग: । 


इसके बाद साधक बताये हुए झगों को दाहिने हाअ 
से स्पश करते हुए, ऋष्यादि न्यास करें । 


ऋष्यादि न्यास 


श्री प्रकाशात्मा-ऋषये नमः शिरसि, गायत्री 
छन्दसे नम: मुखे, श्रीभवनेश्वरी-देवताये नम. ह॒डि. | 
हँ वीजाय नमः गुह्य, ३ शक्तये नमः परादयो:., र॑ । 
कीलकाय नमः नाभौ, श्रीभवनेश्बरी-परास्या प्रस- 
साथ जपे विनियोगाय नमः सर्वाज् । 


झोर फिर पूर्ण मनोयोग पूबेक अपने हाथों में पुर 


ले कर इस माला को पुष्प समपित रूरते हुए सिरे 
ध्यान संपन्न करें । 


9९7९6 99 (थाई टशााश 


;8५>-कन-+०न्‍डक 


'अर्थर्सी मरी और सम जन्‍ीरजजज >> जम न्‍त-ीन्‍ीजीजीक्‍जीन्‍जजीजसीीजीजफमीजसफसीजशमजरी एस जआररसरयशयररारा- रा 
ग्रानों भद्रा: क्ुतयों यबन्‍त विश्वत 

मानव जीवन की सर्वतान्मखी उन्नति प्रगति और 
भारतीय ग थीं से समन्बित मासिक्र 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


जुलाइ-१६€८६ 


5 55 % 5 % % £ 55 5 % % £ प्राथना 


गुरूब्ं दवा ग्ररूविष्ण 
गुख्दवा मट्रेश्वर । 
गृरू साक्षात पर ब्रह्म 
तस्में श्री गुरूठों नमः ।॥ 
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ग्रद ही ब्रह्मा, विष्णु एवं साधषमात शिव स्वरूप हैं, वे ही पर 
ब्रद्म हैं, में उन्‍हें मस्तिमाव से प्रणाम करता हूँ 


बत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाओं वर अधिकार पत्रिका का है, 
कथिका का दी वर्ष का सदस्यता झलक १९२ )ढू,, एक वर्ष करा ९६)र 
तया एक अंक का मल्य ८)रू, है । पत्रिका में प्रकाशित लेखों से 
मब्यादक का सतह्रमनत होना अनिवाय नहीं है। तक-कुतक करने वाल 
पाठक, पत्रिका में प्रकाशित सामग्री को गल्व सम, किसी स्थान 
नाम या बटता का क्रिसी से कोई संबंध नहीं है, यदि कोई घटना 
तामयातस्य मिल जाय तो इस संयोग समझे | पत्रिका के लेखक 


; 
क्मक्कढ याध्र सस्त होते है अत: उनके पते या उनक बार में कुछ भी ल्‍ 


() 
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कन्य जानकारी देता संभव नहीं होगा  पत्रिक्रा में प्रकाशित क्रिसी 
मी लेख था सामग्री के बारे में वाद-विवाद था तक मान्य नहीं होगा 
ओर न इसके लिए लेखक प्रकाशक, मद्रक था सम्पादक टडिम्मेबार 
होगि | किसी भी प्रकार के वाद-ठिवाद में जोधपुर न्यायालय ही 
मान्य ढोगा | पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना में सफलता 
अयफलता हानि-लाभ आदि की जिम्मेदारी साधक की स्वयं की 
होगी , ठवा साधक कोई ऐसी उपासना जप या मन्त्र प्रध्वंग न कर 
“ जी नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हो । पत्रिका 
मं प्रकाशित एवं विज्ञावित सामग्री के संबंध में किसी भी प्रकार की 
कपनि या आलोचना स्वीकार नहीं होगी, पत्रिका में श्रकाशित 
आयतोे दिक श्रीयधियों का प्रयोग अपनी जिम्मेदारी फर ही करें 
बोली सन्यासी लेखकों के मात्र विचार होते है, उन पर भाषा का 
आवरभा पत्रिका के कर्मचारियों की तरफ से होता है। पत्रिका में 
ब्रकाणित लेख प्रस्तकाकार में श्री नारायणादत्त श्रीमाली या सम्पादक 
डे नाम ये प्रकाशित किये जा सकते है, इन लेखों या अका शित सामग्री 
पर सर्वाधिकार पत्रिका का यारा, तारायगादतत श्रीमाली का होगा । 
हि नीशिशििशिनिशिलिभिभीनी कक किक क की न कील ज जज ५ ुूुुुलअ रा ारााााााााभभभएएए_्घएएघझ्छ्सछ्ाआआआनलआईिथएणआआआआआआनननलशशशशआशआशाशशशशाशआशशओेस्‍शशशशणणणणाओ 


श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कोलोनी, ऑघपुर-३४२००१ (राजस्थान) 


सम्पर -- 


मन्त्र-तस्त्र-यन्त्र विज्ञान 


ढक श्रीमाली मार्ग 
द्रा्टकोर्ट कोलोनी 
अीवपुर-३४२००१ (राज० ) 
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_ हनुमान सिद्धि जयच्तो -- २१-८-८६ 


हजुमान जिब्दि 


२१-८-८९ भाद्रपद कृष्ण ५, सोमवार को हनुमान 
सिद्धि जयन्ती है । इस दिन किसी भी धर्म का मानने 
वाला और किसी भी प्रकार की साधना संम्पन्न करने 
वाला व्यक्ति हनुमान साधना श्रवश्य करता है । ह 
.. हनुमान अपने आपमें पूर्ण समर्थ, सक्षम और . सं 
व्यापक देव है । श्री तुलसीदासजी स्वयं हनुमान के ऋणी 
है,--भ्री राम दर्शन श्रौर रोग मुक्ति दोनों के लिए । 

मेरे मन में भी काफी समय से हनुमानजी 
- के बारे में जिज्ञासा. थी, और मेरा चिन्तन यह था, कि 
हनुमान चरित्र में कोई ऐसा रहस्य जरूर है, जिससे कि 
साधकों को तुरन्त सफलता. प्राप्त हो जाती है। मैंने 


जीवन में यह अनुभव किया है, कि किसी भी प्रकर की 


रोग मुक्ति के लिए हनुमान साधना अपने आपमें पूर्ण 
ओर श्रेष्ठ साधना है । मानंसिक और शारीरिक दोनों ही 
प्रकार.के रोगों को समाप्त करने के लिए जीवन में बुद्धि, 
बल, साहस एवं निर्भयता प्राप्त करने के लिए हनुमान 
साधना से ऊ॑ची कोई साधना नहीं है। 

| आज का युग चंचल प्रवृत्ति का युुंग है, हम मन, 
वाणी और कम से चंचल श्रीर ग्रधीर हो गये है, हम में 
“जी सहनशील० । होनी चाहिए, उसका अ्रभाव है। हम में 


. जों पौरूषता श्रौर कमंठतः होनी चाहिए,. वह जीवन में' 


। *कहो पर भी दिखाई नहीं देती, इंसीलिए जीवन में संयम 
प्राप्त करने के लिए और बालकों में सभी -दृष्टियों से 
पर्णता प्रदान करने के लिए हनुमान साधना सर्वश्रेष्ठ ओर 
अद्वितीय है । ह 

भगवान श्री राम स्वयं श्री हनुमान के भनुयायी है, 


जो अंरिमा आदि -समस्त सिद्धियों को जानने वाले है, जो _ 


योग के क्षेत्र में अपने-आप में पूर्ण है, जो सेवा, की दृष्टि 


क 


से पूरे संसार के लिए उदाहरण है, और जो पूर्ण धन, 
यश और वैभव प्रदान करने में समर्थ है-- 
ग्रष्ट सिद्धि नव निधि के दाता। 
ग्रस वर दीन्ह जानकी माता ॥ 
वास्तव में ही हनुमान चंचल चित्त को स्थिर बनाने में 
सहयोगी है, योग के द्वारा जो शक्ति श्लौर साहस प्राप्न 
होता है: वह हनुमान के द्वारा ही संभव है । 
मेरा अनुभव 
: मैंने अपने जीवन में यह अनुभव किया है कि श्राथिक 
उन्नति के लिए और नव निधि थष्ट सिद्धि प्राप्त करने के 
लिए श्री हनुमान से ज्यादा श्रौर कोई समर्थ साधना नहीं . 
है | चाहें कितना ही ऋण हो यदि श्रागे दिया हुआ 
प्रयोग एक .बार भी सम्पन्न कर लिया जाता है तो निश्चय 
ही व्यक्ति. ऋण से मुक्त हो जाता है श्रौर उसके 


न 


* घर में चारों और से धन आने की प्रक्रिया प्रारम्भ हो 


जाती है, कई बार तो मुझे ऐसा अनुभव हुआ्ना कि यह 
प्रयोग सम्पन्न होते होते कार्य सिद्धि होने लग जाती है। 

' जीवन में बाधाए' तो आती ही रहती है, परस्‍्तु पूरे 
संसार में जितनी प्रकार की साधनाएं है, उन समस्त 
साधनाश्रों में इस काये के लिए हनुमान साधना सर्वाधिक 
श्रेष्ठ और प्रमुख है । मेरे अपने जीवन में जब जब भी. 
बाधाए श्राई, मैंने इसी प्रयोग को संम्पन्न॒ किया ग्रोर 
सम्पन्न होते होते ही वातावरण कुछ इस प्र कार से परिं* 
वर्तित हो जाता है,-कि जो व्यक्ति प्रतिकूल होते है, नी 
अधिकारी बात ही सुनना पसंन्द नहीं करते, वे ही व्य्त्ति 
ग्रीर अधिकारी अनुकूलता प्रदर्शि करने लग जाते है। 
और आगे बढ़ कर कार्य कर देते है।.. 

- रोग मुक्ति के लिए तो यह प्रयोग प्रपने श्राप में ऑर्टः 
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तीय है, मेरा तो अनुभव अब यह बना है, कि चाहे कितना 
ही भीषण रोग हो, चाहे भीतिक या द॑विक बाधाए' हों, 
दमन प्रयोग को सम्पन्न करने से उनका समाधान तुरन्त हो 
जाता है, और साधक रोग मुक्त हो जाता है । 
साधना प्रयोग 
* यह प्रयोग मुझे एक उच्च कोटि के योगी से प्राप्त 
हुआ .था, इस प्रयोग को हनुमान जयन्ती के अ्रवसर पर 
सम्पन्न किया जा सकता है, या क्रिसी भी मंगलवार को 
यह प्रयोग सम्पन्न किया जाना चाहिए 

यह प्रयोग दिखने में अत्यन्त सरल है, परन्तु । इसका 
प्रभाव अपने आपकमें श्रचूक और महत्त्वपृर्ण .है । साधक को 
चाहिए कि मंगलवार की रात्रि को या हनुमान जयन्ती के 


अवसर पर इस प्रयोग को निष्ठापूर्वक सम्पन्न करें। मेरे 


सम्पर्क में ऐसे कई साधक आये है जो प्रत्येक मंगलवार की 
रात्रि को यह प्रयोग सम्पन्न करते है, और मैंने श्ननुभव 
किया हैं, कि उनके जीवन में कभी किसी प्रकार की 
बाधा व्या€ नहीं: होती, भूत प्रेत पिशाच आदि का भय 


नहीं रहता; ग्रह बाधा या पितृ बाघा अपने श्रापमें. ही 


समाप्त हो जाती है श्रौर बहुत तेजी से उसका ऋण 
समाप्त होने लगता है, और. निरन्तर श्राथिक उन्नति 


होने लगती है । * 
जिस दिन यह प्रयोग सम्पन्न करना हो, साधक स्वयं 


लाल धोती पहिन कर लाल आसन पर दक्षिण दिशा की 
प्रौर मुह कर बैठ जांय और सामते “बाधा निवारक महा 
वीर यंत्र” किसी तांवे के पात्र में स्थापित कर दे, यह यंत्र 
जीवन का एक दुलंभ और महत्वपूर्ण यंत्र होता .-है ' जिसे 


: घर में रखना ही सौभाग्य माना जाता है | 


तांबे के पात्र में कु कुम से ,श्री हनुमतय नमः” लिख 
दें, और उसके ऊपर इस यंत्र को स्थापित कर दें। पहले 
इस यंत्र को कच्चे दूध से धोवे श्रौर फिर शुद्ध जल से धो 
कर लाल वस्त्र से पौछ दें, फिर उस पात्र में रखे हुए जल 


- को किसी श्लग कटोरी में ले कर पात्र को पौछ-कर स्व- 


ज्छ कर दें और पुनः पात्र में “४“ हनुमतय त्रम. कु कुम 
से लिख कर उस पर यंत्र को स्थापित कर दे, और यंत्र 
पर पांच कु कुम की विन्दियां लगावे। इस यंत्र'पर लाल 
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रंग के पुष्प चढ़ायें । 
इसके बाद यंत्र के सामने पांच तेल के दीपक लगावे 


इसमें किसी प्रकार के तेल का प्रयोग किया जा सकत 


ओर सामने एक पानी की गिलास भर कर रख दें, और 
मूंगे की माला से निम्न “संकट मोचन अष्टक” का 

: इक्यावन बार पाठ इसी राज्नि को सम्पन्न करे | 
पाठ प्रारम्भ करने से पूर्व जो समस्या हो, जिस 


प्रकार की बाधा हो, वह हाथ जोड़कर निवेदन कर दें, 
और हनुमान का निम्न प्रकार से ध्यान करें-- 
ध्यान हि 

मनोजवं मारुत-तुल्य वेगं जितेन्द्रियं: बुद्धि- 
मतां वरिष्ठम्‌ । 

वातात्मजं वानर-यूथ-मुख्यं, श्री राम-दूतं शरणं 
प्रपद्य ॥। 

ध्यान सम्पन्न करने के ब्राद एक बार पुनः हनुमानजी 
के सामने अपनी समस्या का निवेदन करें, और फिर निम्न 
प्रकार का अष्टक उच्चा रण करे |. 

कार्य सिद्धि के लिए एक ही रात्रि में इक्यावन बार 
“संकट मोचक हनुमानाष्टक'! का पाठ होता जरूरी है, पाठ 
सम्पन्न होने पर जो सामने गिलास में जल रखा हुआ है 
वह जल घर में छिड़क दें, या घर में किसी -को रोग हो 


ः ती वह जल उस रोगी को पिला दें । 


यह निश्चित समझे कि दूसरे दिन सुबह से ही अनु- 
कुलता प्रारम्भ हो जाती है किसी भी प्रकार का संकट 
निश्चय ही समाप्त हो जाता है । 

हनुमान जयन्तों अर्थात्‌ २१-८-८९ की रात्रि को यह 
प्रयोग सम्पन्न करने पर पूर्ण हनुमान सिद्धि प्राप्त हो 
जाती है, ओर*उसके जीवन में सभी प्रकार से पूर्णता एवं 
श्रेंष्ठता अनुभव होती है । 

वास्तव मे ही यह मेरे जीवन का अनुभव है, और यह 


मेरे जीवन का रहस्य है, कि जोवन की सभी. बाधाए' 
सभी प्रकार के ऋणा, सभी प्रकार फी समस्याएं, इस 
प्रयोग से हल होती ही है। 6 


* ( हनुमानाष्टक पृष्ठ ४० पर ) 


ही 
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_ श्री काली जयन्ती - २४-८-प८९ 


सहस्ाक्षरी 


कं 


:. सिद्ध .चण्डी महाविद्या प्रयोग 


सिद्धाश्रम पंचाग के अन्तर्गत भाद्रपद कृष्ण अष्टमी तदनुसार २४-८-८९ 
फो श्री काली जयन्तो है। साधक इस दिन का मनोयोगपुर्वक इन्तजार कर ते है । 


इस बार पत्िका सें अत्यन्त दुलंभ गोपनीय और महत्वपूर्ण डामर: तंत्र में. 
उल्लिखित सहज्नाक्षरों सिद्ध चण्डी महाविद्या प्रयोग प्रस्तुत कर रहा हूं । 


॥् 


वास्तव में ही जो सही. अर्थो में साधक है, जो 
अपने जीवन में साधना क्षेत्र, में आगे बढ़ना चाहते हैं, 


+ उनके लिए यह आवश्यक है कि वे कुछ ऐसी श्रेष्ठ साध- 
, नाए' सम्पन्न करे जो, कि हजारों हजारों वर्षों से प्रचलित 
_ रही हो, जिसे कई कई, वर्षो से. आजमाया हो, और 


जो हर बार प्रामाणिकता की कसोटी .पर ख़रीः उतरी 


यह प्रयोग भी भ्रेत्यन्त प्राचीन और महत्वपूर्ण है, तंत्र , 


ग्रन्थों के अनुसार यह भगवान शिवं द्वारा प्रतिपादित सिद्ध 


प्रयोग है, जिसे समुद्र मंथन के अवसर पर हंलाहल को । 
पाने के लिए स्वयं भगवान शिव के .मुह से उच्चरित 


हुआ था । है हे ह 


के ग्राश्मम में, महा बाल्मीकी ने जब लव कुश को तंत्र 
साधना सिखाने का उपक्रम किया, तो सबसे “पहले इसी..+ 
साधना को 'सिखाया*था जिससे कि वे हनुमांन से भी युद्ध 
कर सके, श्रौर सफलता अजित कर सके ।[ वायु.पुत्र महा- 
वीर तो इस साधना के सिद्धहस्त्र श्राचा्य थे, और- उनके 
द्वारा कई ऋषियों ने इस साधना को' सम्पन्न किया था। 


द्वापर युग में भी जब महा भारत युद्ध प्रारम्भ होने 
की स्थिति में था, इधर मात्र पांच पाएडव्र ही थे, और : 


उधर कौरवों की विशाल सेना थी, ऐसे समय में. पूर्ण . 
विजय प्राप्ति के लिए भगवान श्री कृष्ण ने अंजुन को 


गुफा में ले जाकर इस साधना को सम्पन्न करवाया श्रौर 
उसके बाद ही महाभारत युद्ध. प्रारम्भ किया, पश्रजुन 


2202, . सवर्य थ्रागे चल़ कर कहते हैं, कि मैंने भ्रौर मेरे भाइयों ने... 

तांतिक ग्रन्थों के अनुसार पूर्ण सिद्धि प्राप्त करने के... 

: लिए स्वयं दुर्वासा . ने इस प्रयोग को' सिद्ध कर उस समय 
के ऋषि होने की संज्ञा प्राप्त की थी। जब- दशरथ का. 

.. कैकय नरेश से युद्ध हुआ, तो उनके कुलगुरू वशिष्ठ ने 
-.. इस प्रयोग को-सम्पन्न कर उन्हें विजय दिलाई, बाल्मीकी: 


विजय प्राप्त की, पर युद्ध में मैं देख रहा. था, कि महा- 


काली स्वयं भ्रागे बढ़ कर शत्रओं का संहार कर रही है 


और हमें विजय पंथ की ओर अग्रसर कर रही है। 


वतमान में भी इस साधना रहस्य की प्र शंसा-शंकेरा- 


' 9 ने तो की हो है, उन्होंने स्वयं एंक स्थान-पर उल्लेख - 
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किया है, कि मेरे पास जितने भी तांत्रिक रहस्य है, उनमें 
सर्वाधिक महत्वपूर्ण “सहस्ताक्षरी सिद्ध चण्डी महाविद्य 7! 
प्रयोग है , जिसके माध्यम से जीवन में असंभव कार्यों को 
भी संभव किया जा सकता है । ग्रुरू गोरखनाथ तो इस 
साधना के वाद ही 'गुरू' शब्द से विभूषित हुए श्रीर विश्व 
में प्रसिद्धि प्राप्त की। वर्तमान में भी स्वामी श्ररविन्द, 
कपाली बाबा, स्वामी विशुद्धानन्दजी ग्रादि योगियों ने 
इस साधना को सम्पन्न कर जीवन में पूर्णता प्राप्त की । 


साधना रहस्य 


यह साधना सरल है, परन्तु साथ ही साथ महत्वपूर्ण | 


झ्रौर अचूक भी । काली जयन्ती के अवसर पर रात्रि को 
यह साधना सम्पन्न की जा सकती है। ; 


साधक सबसे पहले रात को ९ बजे के बाद सर्वथा 
नग्त हो कर स्तान करे, ओर फिर विना-किसी अन्य वस्त्र 
को स्पर्श किये पहले से ही घो कर सुखाये हुए सफेद वस्त्र 
(धोती) को धारण करें, श्रौर फिर सफेद श्रासन पर 
_ दक्षिण की ओर मुह कर बेठ जाय । 


सामने चमत्कारिक 'सहस्राक्षरी सिद्ध चण्डी महायंत्र' 
को स्थापित कर दें, और उसकी संक्षिप्त पूजा करे, इसके 


बाद हाथ में जल लेकर अपनी मनोकामना स्पष्ट करता. 


हुआ विनियोग करें ।. 


विनियोग 


ग्रस्य श्रीसव-महा-विद्या-महा-राज्ञी-सप्तशती- : 
मन्त्र-रहस्याति-रहस्य-मयी-,परा-शक्ति-श्रीमदाद्या- । 


भगवती-सिद्ध-चण्डी सहल्लाक्षरी - महा - विद्याया: 
श्रीमाकंण्डेय-सुमेघा ऋषी, गायत््या-ताना छन्दांसि, 
नव कोटि-रूपा-श्रीमदाद्या - भगवती सिद्ध-चण्डी 


देवता, श्री मदाद्या-भगवती-सिद्ध-चण्डी - प्रसादाद- . 


खिलेष्टार्थे जपे पाठे विनियोगः । 


विनियोग के बाद साधक बताये हुए अंगों को स्पर्श 
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करता हुआ, ऋष्यादि न्यास श्रीर अंग न्यास करे तत्प- 
एचात सामने सिंद्ध चण्डी चित्र को स्थापित करे, और 
(कर हाथ जोड़ कर सिद्ध चण्डी चित्र और सहस्ाक्षरी 
सिद्ध चण्डी महायंत्र को प्रणाम करते हुए ध्यात करे । 


ऋष्यादि न्यास 


श्रीमाकण्डेय-सुमेघा-ऋषिभ्यां शिरसे नमः । 
गायत्र्यादि-नाना-छन्दोभ्यौ नमः मुखे । नव-कोटि- 
बक्ति-रूपा-श्रीमदाद्या-भगवती-सिद्ध-ज़ण्डी-प्रसादा- 
दखिलेष्टार्थ जपे पाठें विनियोगाय नमः सर्वाज्ध । 


श्रद्भधः न्यास 


5५ श्रीं सहस्नारे। % ह्वीं नमो भाले। ३४ क्लीं 
नमो नेत्न-युगले । ४ ऐ नमः हस्त-युगले। # थीं 
नमः हृदये । % क्लीं नमः कटौ। # क्लीं नमः 
जद्धा-द्ये | « श्रीं नमः पादादि-सर्वाच्न । 


ध्यान, 


# या चण्डी मधु-कैठभादि-दलनी या माहिषो- 
#आक न्मूलंनी, 

या धूमप्नक्षण-चण्ड-मुण्ड-मथनी या रक्त- 
बी जी बीजाशनी । 
दक्तिःशुम्म-निशुम्भ-देत्य-दलनी या सिद्धि- 
पक  '  दात्नी परा 
सा देवी नव-कोटि-मूर्ति-सहिता मां पातु 


विए्वेश्वरी ।। 


ध्यान के बांद साभने एक बड़ा तेल का दीपक लगा 
दे, और फिर दीपक की लौ में भगवती काली के विम्ब 
को देखता हुआ, निम्न महाविद्या मंत्र का जप फरे। एक 
रात्रि में इक्यावन मंत्र जप या १०१ मंत्र जप्त सम्पत्त 
करे, पूर्णता के लिए १०१ मंत्र जप का विधान है, एक 
रात में यह प्रयोग सम्पन्न हो सकता हैं । 
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हे : मन्त्र _तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


(०-५०... .. 


4 कबीर आती लटद जी लि कद समर न वशीशिकिर यम कि मिनी हक न कप टन लबट अल 


सहलस्राक्षरी सिद्ध चण्डी महाविद्या मंत्र 


३४ श्रों हसों श्री ऐं हीं क्लीं सौ: सौ: ३ ऐं 
क्वीं क्लीं श्रीं जय जय महा-लक्ष्मी, जगदाद्ये, विजये 
सुरा-सुर त्रिभुवन-निदाने, दयांकुरे, सर्व॑ देव-तेजो- 
रूपिणि, विरंच-संस्थिते, विधि-वरदे, -सच्चिदा- 
नन्दे, विष्ण-देहावते, महा-मोहिनी, म धु-कंटभा दि- 
घोषिणि, भित्य-वरेदान-तत्परे, महा - सुवाब्बि- 
वासिनि, महय-तेजो-धारिणी, सर्वाघारे, सव॑-कारण 
-कारिणे, अचिन्त्य रूपें, इन्द्रादि- सकल-निर्जर 
“सेविते, साम-गान-गायनपरिपूर्णोदय कारिणी 
विजये, जयन्ति, अपराजिते, सर्व-सुन्दरि, रक्तांशके 
सूर्य-को टि-संका शे द्र-कोटि-सुशीतले अग्नि 
कोटि-दहन-शी ले, यम-कोटि-क्रे, वायु कोटि-वहन- 
शी ले, ३£का र-नाद-बिन्दु-रूपिशि ,निगमागम-भाग- 
दायिनी, महिषासुर-दलनि, धूम्र-लोचन-वघ-परा- 
यणे, चण्ड-मुण्ड-शिरच्छेदिनि, रक्त-बीज-रुघिर 
'-शोषिरि, रक्त-पान-प्रिये, योगिनी-भूत-वेताल 
भरवादि-तुष्टि-विधायिनि, शुम्भ-निशुम्भ-शिर च्छे- 
दिनी, निखिलासुर-बल-खादिनि, त्रिदश - राज्य- 
दायिनि, सर्व स्त्री रत्न-स्वरूपिणि 
निग्रु गे, सगुणे, सदसद-रूप-धारिणी, सुर-वरदे, 
भक्त-त्राण-तत्परे, वहु-बरदे, सहस्राक्ष रे, अयुताक्षरे, 
सप्त-कोंटि-चामुण्डा-रूपिणि, नवकोटि-कात्यायनी- 
रूपे, अनेक-लक्षालक्ष-स्वरूंपे, इन्द्रारिए, ब्रह्माणि, 
_“रुद्राणि, ईशानि, भीमे, भ्रामरि. नारसिही, त्ि-शत्त 
'-कोटि-देवते, अनन्त-कोटि-ब्रह्माण्ड-नायिके, चतु- 
विशवांति-मुनि-जन-संस्थिते, सर्व-ग्रन्थ-राज-विरा- 
जते, महा-काल-रात्रि, प्रकाश-कला काष्ठादि- 
रूपिरिग, . चतुर्देश-भुवन-भाव-विकारणों, ,गगन- 
वाहिनिं, गामिनि, +४का र-ह्वींका र-श्रीं का र-जू कार- 
.. औकार, सौंकार, हींकार-नाना-बीज-कूट-निर्मित- 
- छावरीरे, नाना-मन्त्र-राज-विराजिते, सकल-सुन्दरी- 
गरणा-सेवितें, चरणारविन्दे, महा-त्रि पुर-सुन्दरि 
कामेश-दथिते, करुणा-रस-कल्लोलिनि, . कल्प- 


व्य-वेहिनि, 


वक्षादि-स्थिते, चिन्ता-मर्पि - द्वय - मध्य[वस्थिते 


मणि-मन्दिरे निवासिनि, चापिति, खड्िगिति 
चक्रिशि, गदिनि, शब्द्िनि, पद्सिनि, निखिल- 


भेरवादि-पते, संमस्त-योगिनी परिवेष्ठिते, कालि, 
कच्धुलि, तोत्तलोत्तले, ज्वालामुखि. छिन्न-मस्तके 
भुवनेश्वरि, त्रिपुर-लोक-जननि विप्णु-वक्षस्थल- 
कारण, अजिते, अमिते, अनुपम-चरिते, गभ- 
वासादि--दुःखापहारि रि, मुाक्त-शक्षेत्राविष्ठ।यितनि, 
शिवे, श्ान्ते, कुमारि, सप्तन्य झतकक्षरे, चण्डि 
चामुण्डे, महा-का वी-महा-लक्ष्मो-मह।-स रस्वता-त्रि- 


' बिग्रहे ! प्रसीद प्रसीद, सवं-मनोरथान्‌ पूरय-पुरय, 


सवॉरि-टान छेदवय छेदय, सर्वे-ग्रह-पीडा-ज्वराग्र- 
भय विध्वसय विध्वंसय, सव-त्रिमुवन-जातं वशय- 
बशय, मोक्ष-मार्गारिग द्शय दशेय, ज्ञान-मार्ग प्रका- 
शय. अज्ञान-तमो नाशय नाशय , घन घान्यादि 
-वृद्धि कुरु कुरु, सर्व-कल्यारिनि कल्पय कल्पय, मां 
रन रक्ष, सर्वापदम्यो निस्तारय निस्तारय, वज्चर- 
शरीर सईघय साधय ऐ हीं क्लीं चःम॒ण्डाये विच्चे 
स्वाहा । 

साधकों और उच्चकोटि के महृधियों ने इस एक हजार 
ग्रक्षर वाले सिद्ध चण्डी महाविद्या मन्त्र की बहुत अधिक 
प्रशंसा की है, जिस रात्रि को यह मन्त्र जप संपन्न होता 


है, उसी समय साधक को अनुकूलता प्राप्त होने लग जाती 


है, डामर तन्त्र के भ्रनुसार इस प्रयोग को संपन्न करने 
पर निम्न लाभ तुरन्त अनुभव होने लगते हैं । 

१- कितनी भी दरिद्रता हो, कंसा हो दुर्भाग्य हो 
फिर भी इस साधना को संपन्न करने पर उनका दर्भाग्य 
समाप्त होता है, जौर वह आथिक दृष्टि से उन्नति की 
ओर अग्रसर होने लगता है। 

२- इस प्रयोग से लक्ष्मी आवद्ध हो कर कई कई 
पीढ़ियों के लिए लक्ष्मी का निवास घर में हो जाता है 

र- व्यापार वृद्धि के लिए तो यह अपने आप में 
श्रेष्ठतम प्रयोग है, यदि इस मन्त्र को भोज पत्र पर लिख 
उसे किसी फ्रम में मढ़वा करूदुकान में स्थापित कर दे, 


तो ,आश्चयेजनक उन्नति होने लगती है । 
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४- रोग शान्ति के लिए यह संसार का सर्वश्रेष्ठ 


द प्रयोग हैं, यह प्रयोग सिद्ध करते के बाद पानी का गिलास 


भर कर उस्त पर यह मन्त्र पढ़ कर, फू'क दे कर, यह पानी 
रोगी-को पिला दे, तो श्राश्वयंजनक रूप से उसका स्वा- 
स्थ्य लाभ होने लगता है। 


का उच्चारण किया जाय तो भूत प्रेत 3पद्रव समाप्त होते 
हैं श्रीर घर में अनुकूलता प्राप्त होती है। 


६- यदि पानी के गिलास पर यह मन्त्र पढ़ कर 
उस जल को घर में छिड़क दे तो घर का कलह, नित्य 
होने वाले उपंद्रव पूर्ण रूप से समाप्त हो जाते हैं, और 
जीवन में अनुकूलता तथा सुख सौभाग्य बढ़ने लगता है । 

७- शत्र नाश के लिए यह अमोघ कवच है, जो साधक 
इस मन्त्र को सिद्ध करने के बाद ( काली जयन्ती की 
रात्रि को १०१ बार पाठ करने पर यह मंत्र सिद्ध हो 
जाता है) इस मंत्र को भोज पत्र पर लिख कर उसे 
ताबीज में भर कर अपनी बांह पर बांध ले तो वह शत्रुओं 
पर पूर्ण विजय प्राप्त करता है। 


८- च!हे मुकदमा कितना ही विपरीत हो रहा हो 
मंत्र उच्चारण कर यदि. कोर्ट कचहरी जावे तो वह तुरन्त 
सफलता और बदलते हुए 
सकता है । 


९- चाहे कितनी ही कठिन राज्य वाधा आरा गई हो, 
और उससे निंछलते का कोई उपाय दिखाई नहीं दे रहा 
हो तो घर में तेल का दीपक लगा कर साधक किसी भी 


दिन या किसी भी रात्रि को १०१ पाठ स्वयं करे, .या 
किसी ब्राह्मण से करवा दे तो उसी क्षण से राज्य बाघा 
समाप्त होती है, और स्थिति अनुकूल अनुभव होने लगती 
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४- यदि इस मनन के द्वारा भाड़ा दिया. जाय, या: 
जिसको भूत प्रेत बाधा हो, और उसके सामने इस मन्त्र - 


वातावरण को अनुभव कर . 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ७ 


१०- इस प्रयोग के द्वारा ग्रह पीड़ा सभी प्रकार के 
विघ्न अपने ऊपर किये हुए तांश्रिक प्रयोग ग्रदि समाप्त 
हो जाते है , यदि दुकान पर या घर पर किसी ने तालिक 
प्रयोग किया हो तब 'भी इस प्रयोग से भ्रनुकूलता श्रैंतुभव 
होने लगती है 


११- यदि किसी चित्र के सामने संकल्प ले कर इस 
मंत्र का जय सम्पन्न करे, तो चित्र वाला ब्यक्तिया स्त्री 
तुरन्त वशीकरण युक्त हो जाती है , इसी प्रकार इयके'* 
द्वारा सम्मोहन वशीकरणा विदवेपण श्रादि प्रयोग भी 
सम्पन्न होते है । 


१२- इस प्रयोग को सम्पन्न करने पर साधक को 
समस्त प्रकार की सिद्धियां प्राप्त होती है श्रोर वह सवत्र 
विजयी होता है । 


फल-श्रुति 


| वास्तव में ही तो इस वर्ष यह प्रयोग प्रत्येक साधक 
को सम्पन्न करना ही चाहिए । साधना सम्पन्न होने पर 
जो दुरुंभ 'सिद्ध चण्डी महाविद्या यंत्र है, उसे अपने घर में 
श्रद्धापूवंक स्थापित कर लेना चाहिए, जिससे कि उसके 
घर में सभी दृष्टियों से निरन्तर उन्नति होती रहे श्रौर 
धन धान्य की समृद्धि होती हुई समस्त प्रकार के संघर्ष 
समाप्त हो सके । यह यंत्र साधक के लिए तो उपयोगी है 
ही, श्राने वाली पीढ़ियों के लिए भी यह यंत्र उपयोगी 
'रहेगा। 


तांत्रिक ग्रन्थों के अनुसार इस प्रयोग को काली 
यन्‍्ती के भ्रवसतर पर या किसी भी मंगलवार की रात्रि 
को प्रयोग सम्पन्न किया जा सकता है। यदि साधक 
एक रात्रि में १०१ पाठ किसी वजह से सम्पन्न न कर 
सके, तो तीन रात्रि में कुल १०१ पाठ सम्पन्न कर इस 
साधना को सिद्ध कर सकता है । 
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१६८६ वर्ष का अद्वितीय उपहार 


नवद्वार कुण्डलिती जागरख युक्त 

गरख आत्म संस्थापन सिब्दि माला 
गुरू पूरिमा के अवसर पर हम अपने पत्रिका पाठकों और सदस्यों को कुछ विशिष्ट उपहार देना चाहते 

है, और इसकी योजना हम जनवरी ८९ से ही बना रहे थे । 


| ि 4] ३4 णशास्म् गो मे 
जीवन का श्रेष्ठ उपहार या जीवन की सर्वोच्च उपलब्धि “कुण्डलिनी जागरण होता है। शास्त्रों 


ने इस परम्परा को. प्रारम्भ किया था ओर उन्‍होंने. नवद्वार 
रने का प्रयोग और विधान विश्व के सामने रखा पर यह प्रयोग ग्लौर विधान 
ला सम्पन्न करना झौर सिद्धियुक्त बनाना भ्रत्येक गुरू के लिए संभव नहीं है। 
यों को देने का निश्चय फिया, यह एक 
ती हैं, जिसे धारण फरने से शरीर 
और साधना की गहराई 


परमहंस स्वामी शंकराचाये 
युक्त अद्वितीय सिद्धों माला सम्पन्न के 
इतना जटिल है, कि इस प्रकार की मा 

हमने इस वष इस प्रकार को उच्च कोटि की मालाएं कुछ शिष 
: हेसी माला होती है, जो शिष्य के लिए सौभाग्यदायक भर वरदान स्वरुप हो 
स्थित नवद्वार तो जागृत होते ही है, कुण्डलिनो जागरण होने से चेहरे पर एक भव्यता 
भी आ जाती है । ह 

* इसके अलावा इस माला को धारण करने से 

और रोम रोम में समाहित हो जाते है, जिसकी वजह से उस 
होने लग जाती हैं और वह एक उच्च कोटि का व्यक्तित्व बन जाता है । 

जनवरी से हमने इस प्रकार की श्रेष्ठ मालाए सम्पन्न और मंत्र सिद्ध करने का प्रयत्न किया, और एस 
लम्बे समय में हम केवल ८२०मालाएं ही तेयार कर पाये है । इस बार ये उच्चकोटि को मालाएं सर्वथा निःशुल्क 
शिष्यों में वितरित कंरने का निश्चय किया है । ह ह 
.. जो पत्रिका पाठक अपने मित्र या स्वजन को पत्रिका सदस्य बना कर उसका एक वर्ष का शुल्क ९६)रू, 
: पत्रिका कार्यालय में ३० जुलाई ८९ तक भेज देगा, उसी को उपहार स्वरूप यह माला भेजने की व्यवस्था ही 
सकेगी । हम केवल पहले प्राप्त होने वाले 5२ लोगों को हो यह माला भेज सकेगे । जो पहले पत्रिका शुल्फ भेजेगा 
उसी को यह माला उपहार स्वरूप प्रदान की जा सकेगी । | ' 

इसके लिए आप निम्न सूचनाएं साफ साफ श्रक्षरों में लिख कर भेज दें-- 


गुरू अपनी समस्त सिद्धियों फो लेकर उसके शरीर में 
साधके या शिष्प को समस्त सिद्धियां स्वतः प्राप्त 


१-._ आप जिनको पत्रिका सदस्य बना रहें है, उसका पूरा नाम, श्लोर पता -:-जिन्‍्हें पत्िका बह बनाना है । 
र- प्रापका स्वयं का पूरा नाम श्रौर पता तथा पत्रिका सदस्य संख्या-:-जिसे उपहार भेजना का नाना ७ 
३-... इस सूचना के साथ ९६)₹. का. बैंक ड्राफ्ट या मनोप्रार्डर रसोद संलग्न होनी चाहि चर 
_ ४- : यह सूचना रजिस्टर्ड डाक से भेजे जिससे कि आपने जिनको पत्रिका हर कल पक कक अप 
॥ ० भेक। >न५ 


. भ्रब तक की पत्रिकाएं व श्रागे वर्ष भर पश्चिका भेजते 
६: ४ र्‌ गे झौर क्त )। यह ६ 
भेजने की व्यवस्था हो सकेगी । का और आपको यह उपहार सुरक्षित रूप से 


- .,... नियम यही है, कि जिनकी घनराशि द पहले प्रायेगी उन्हीं को 
मालाओं का निर्माण होना संभव नहीं है । ” उन्हीं फो उपहार भेजना संभव हो सकेगा, भगी 
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_भेर॑व के प्रत्यक्ष दर्शन सम्भव है 


कलियुग में भेरव की साधना अत्यन्त महत्वपूर्ण 
: मानी गयी है, क्योंकि-इससे कार्य सिद्धि तुरन्त होती हैं 


' और बहुत ही कम प्रयास में भैरव के प्रत्यक्ष दर्शन हो 


सकते' है । 


यों तो भैरव से संबंधित, कई साधनाएं प्रचलित है, 


परन्तु एक महत्वपूर्ण और गोपनीय साधना आगे के पृष्ठों 
में दे रहा हूं, जिससे कि भेरव तुरन्त प्रसन्न होकर साधंक 
को मनोवांछित वरदान देने में समर्थ हो पाते है । 

यह साधना कृष्ण पक्ष की पंचमी से प्रारम्भ की 


जाती है, साधक किसी भी महीने में इस-साधना को 
प्रारम्भ कर सकता है, प्रातः काल उठकर साधक पूर्ण 


ब्रह्मच्य का पालन करता हुआ मन में यह विचार करे 


कि मैं भैरव की साधना करने जा रहा हूं, मैं भरव के 
प्रत्यक्ष दर्शन करना चाहता-हू -। 

साधक पूरे साधना काल में काले वस्त्रों का ही प्रयोग 
करे, काली धोती और ऊपर . काला कुरता पहन सकता 


है, साधना के बाद भी वह दूसरे रंग.के वस्त्रों का प्रयोग . 


नकरे। 


यह साधना यदि जंगल में, शिवालय में, नदी तट 
पर या श्मशान में करे.तो ज्यादा उचितः रहता है, घर 
पर इस प्रकार की साधना का प्रयोग नहीं करना चाहिए, 
भैरव शीघ्र प्रसन्न होते है,तो जल्दी ही नाराज भी 
हो जाते हैं, अतः साधक को सावधानी के साथ इस प्रकार 


की साधना हाथ में लेनी चाहिए। . 


जिस दिन साधना प्रारम्भ करे, उस दिन प्रातः मसूर 


चने, मूंग श्रौर मौठ इन चारों धात्यों को बराबर. मात्रा 


में लेकर पकावे श्रौर फिर इसके सोलह भाग कर सोलह 


पलास के पत्तों पर अपने सामने रख दें, प्रत्येक पत्ते पर 
तेल का दीपक लगावे और फिर इन सोलह पत्तों से पहले 
प्रौर भ्रपने सामने भैरव की काल्पनिक मूर्ति या भेरव का 
यन्त्र स्थापित करें उसकी गंध, अक्षत्‌, पुष्प, घूप-दीप 
ग्रादि से पूजा करे । 

इसके बाद साधक हाथ में अक्षत लेकर उन्हें चारों 
तरफ बिखेरता हुआ भ्रात्म रक्षा मन्त्र पढे । 

ह शात्म रक्षा सन्त्र 

३ हां हींह नमः पूर्व। 5 हीं हु हों नमः 
भ्राग्नेये । 55 हीं श्रीं नमः दक्षिण । ३ ग्लू' ब्लू 
नमः नेऋत्ये । आ प्रू' प्र सं सः नमः 
पश्चिमे | & म्रां म्रांनम: वायव्ये। 5 अां ब्र' म्र' 
फट्‌ नमः ऐश्वान्ये | & ग्लों ब्लू, नमः ऊर्ध्वे। उ# 
थ्रां श्र प्र: नमः अधोदेशे। 

इसके बाद भेरव कौ हाथ जोड़कर नमस्कार करे। 
55 करकलित कपालः कुण्डली दण्डपारिम्‌ 


, - तरुण तिमिर नीलो व्यालयज्ञोपवीती । 
ऋतुसमयसपर्य्या विध्नविच्छेदहेतु 


जंयति बटुकनाथ: सिद्धिदः साधकानाम्‌ ।! 
ध्यान. के बाद साधक ईशान दिशा की तरफ मुह 


करके भैरव मन्त्र पड़े, एक लाख मंत्र जप से यह सिद्ध हो 


नाता है, भौर भैरव प्रत्यक्ष दर्शन दे देते है । 
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है 


६५. 33 _०:मल्रतन्तरन्यन्त्र विजञान[ _ _॒_€॒  _प/फ।५*।ेे विज्ञान 


जैले ऊपर बताया कि भैरव का स्वरूप सत्यन्त विक- एवं दुबंल चित्त वाले व्यक्तियों को भेरव-साधना नहीं 
रात ओर ऋर होता है, अतः साहसी और दृढ्निश्चयी करनी चाहिए । * 
व्यक्ति हो अपनो इन आंखों से उनके दर्शन करने में फिर निम्न मंत्र का जप करे, इसमें किसी भी प्रकार 
समथ्थे हो पाते है, इसलिए स्थियो, वुद्ध, बालक था कमजोर की माला का प्रयोग किया जा सकत] है । 


शनि कमर मिट लग... नमन किन वर िली कल कलम लककि करत जज अल शबील ०.2 2 » 2......“3:/2-7“-. 05-23 अाक- इक ऋऋष |उ 7 ८ छ 


गृहस्थ की सुख-शांति के आठ उपाय 
झाये दिन ग्हस्थ में लड़ाई भगड़े, मतभेद की वातें सुनने को मिलती है, पति-पत्नो में, 
पिता-पुत्र में या भाई-भाई मे मतभेद हो जाने से घर का वातावरण श्रशांत और कलहंपूर्ण हो जाता है। 


एक धुमक्कड़ साधु ने इसके लिए कुछ प्रयोग बताये है, जिनके करने से कहा जाता है कि 
पारिवारिक कलह समाप्त हो जाता है, और धर में सुख-शांति का वातावरण बना रहता हे । 


१-. लित्य प्रात: उठकर बिना स्नान किये बिना दातुन किये, एक रोटी अपने हाथों से पकाकर 
तेल थे चुपड़ कर काले कुत्ते को खिला देनी चाहिए, इसके वाद ही नित्य कम सम्पन्न करने चाहिए. 


२-- घर में दक्षिणावर्ती शंख स्थापित कर रात्रि को उसमें जल भर रख दें तथा प्रात: काल 
उस जल को पूरे घर में छिड़क दे । 


३-- प्रत्येक शनिवार को तेल में बड़े बनाकर भ्राकाश में उड़ती हुई चीलों को खिलाने चाहिये । 
प्रत्येक शानवार को लगभग एंक किलो बड़े पकाकर खिलाने चाहिये और इस प्रकार सोलह दानिवार 
तक करना चाहिये। रा ््ि 


४-- जहां बन्दर ज्यादा हों, वहां प्रत्येक मंगलवार को पांच किलो चने ले. जाकर उन्हें 
खिलाने चाहिये, उसके नीचे से निकलने और झाने से घर में सुख शांति बनी/रहतो है । 


५-- घर में शुकर दन्त बांध देना चाहिए, यह शूकरदन्त मुख्य द्वार के ऊपर चौखट पर 
बांधना चाहिये, उसके नीचे से निकलने और आने से घर में सुंख शांति बनी.रहती है। 


६-- जब कसाई किसी बंकरे को काटने हो वाला हो उसी क्षण कसाई को उस बकरे का 
मूल्य देकर उस बकरे को बचा लेना चाहिए और ऐसे स्थान पर छोड़ देना चाहिये जहां उस बकरे की 
हत्या न हो सके । 


७-- नित्य “राम॑ रक्षा स्तोत्र” का पाठ होना चाहिए और नियमित रूप से ४० दिन तक 
पाठ करना चाहिये । 8० 


प-- आपत्ति उद्धारक - ३» आपत्ति उद्धारणाय बुक भेरवाय नमः-- मन्त्र का एक लाख 
जप करना चाहिये । * 


_ह................-......लल्‍ल.--3नननननननननननननमननननन नमन ननननननननत-+त))गगा:फफफ: 5:  : ल्‍न्‍न्‍॒|औौऔी ऑन तन...» 0. जरनमम 
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३] 


श तो | हैं, है: क्षां क्षीं क्ष पे :। र्त्रां स्त्री स्तर इसमें किसी प्रकार 
हर | ४ | मे मः। या स्लरीस म्र:। प्रो खगानतेकी प्रावौयकता नहीं है, पहले दित जो सोलह तलाश 
भों जे पक जे ४00४3, धोंधों शरोंश्रों के पत्तों पर भोग लगाया जाता है, उसे परत्र जैक $ वाद 
द ञों जय जया आ। हुंह हुंहु हु हुंहु हूं हैँ फट यहीं छोड़कर प्रा जाता चाहिए क्योंकि भैरव का बहन 
 सबता रक्ष रक्ष रक्ष रक्ष भंरव नाथ नाथ हुँ फट्‌॥ श्वान है, और सही प्रर्यों में बह खाद्य पदार्थ शब्रात को 


की आगरब्ती या दीवक लिरमतर 


यह मन्त्र अत्यन्त शक्तिणाली है, और एक लाख मंत्र 7 पिते होता है । 
कर +रव के दर्शन हो जाते 
50 ते ही भंरव के दर्शन हो जाते है । पदि श्मशान में श्वास उपस्यित ते ही टी उसे बढ़े 


यह साधना रात्रि को ही सम्पन्न की जाती है, और हुए धान को एकत्र कर किसी शान हे सामने रखे दे । 


है जफनन+-38₹2६2 _॑वनन++ 2 


रवोए बालक का पता लगाया जा सकता हे 


प्राजकल अ्रखबारों में पढ़ने को मिलता है कि छोटी मोटी परेशानियों से त्रस्‍्त हाहर जवान 
लड़के या लड़ कियां घर से भाग जाती है, और पीछे उनके माता-पिता बन्धु बांघव परेंशान होकर उस 
दृढ़ ते रहते है, पर उनका पता नहीं चलता । 

इस सम्बन्ध में टाट बाबा ने एक साधना बताई थी जो कि इस प्रकार है । 

मंगलवार के दिन साधक दक्षिण दिशा की तरफ मुह करके बैठ जाय तथा प्रपने चारा तरफ 
एक हजार दीपक लगा ले, इन दीपकों में तेल भरा हुआ हो, तथा एक व्यक्ति को नियुक्त कर दे, कि 
वह बराबर उन दोपकों में तेल की पूर्ति करता रहे, तेल कोई भी हो सकता है । 

फिर ब्यक्ति श्रपने सामने उस खोये हुए वालक या व्यक्ति का फोटो रखकर निम्न मन्त्र का 
जप करे, यह जप चार घंटे तक बराबर होना चाहिए झ्लौर इस बीच साघक को उठना नहीं चाहिये । 


मन्त्र 
४5 लुप्त भरवाय मम प्ममुक प्ररश्य दृष्टप फट स्वाहा । 


हस प्रकार तीन दिन तक करना चाहिये, ती सरे दिन साधक को मन्त्र जप के बीच में ही बह 
खोया हुश्रा व्यक्ति श्रौर उसका स्थान तथा पूरा पता स्पष्ट दिखाई दे देता है, इस प्रकार तोसरे दिन 
यह साधना समाप्त कर उस खोये हुए बालक को वहाँ जाकर दखा जा सकता ह€ | 
यदि यह मन्त्र जप चौदह दिन तक किया जाय तो वह खोया हुमप्मा व्यक्ति कुछ ही समय में स्वत: 
ही घर प्रा जाता है टाट बाबा के कथनानुसार उन्होंने इस प्रयोग को कई बार किया है प्रौर वे हर बार 
इसमे सफल रहे हैं 


“ ७ ऋ /ऊ> $ & इ४इ४इृझआ[इउऔआऔआऔअ ्आअअअ/ञधपऊ- फफछक७क़ --]]3न77777 
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९२ : मन्त-तस्त्र-यन्त्र विज्ञान 
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श्सके बाद नित्य इस प्रकार का विधान फरने की 
आवश्यकता नहीं है | # 
यह्‌ मन्त्र जप चालीस दिन में या बीस दिन में प्रा 
हो जाना चाहिए, जब यह विधान या मन्त्र जप पूरा 
होने को होता है, तो उसरे तीन दिन पहले भैरव के आने 
की अनुभुति स्पष्ट रूप से हो जाती है, साथ ही साथ 


उसके पेरों में बंधे हुए घु घरू स्पष्ट सुनाई देते है, और 


भरव की अस्पष्ट झ्राकृति भी दिखाई देने लगनी है। 


जिस दिन ऐसी भ्राकृति दिखाई दे, उसके दूसरे दिन 
उस भेरव-की मूर्ति या भेरव के यन्त्र को नीले रंग का 
वस्त्र समर्पित करे, तेल ओर सिन्दूर लगावे, धूप अगर- 
बत्ती के साथ गुग्गुल का धूप भी समर्पित करे, उसी दिन 
नेवेय के साथ तेल में पकाए हुए गुड, आटा द्वारा. निमित 
पूआ्रा, मीछे पकोडे, तेल से चुपड़ी हुई आठे की रोटी पर 
' शुड़ रखकर और मोठ या उड़द की दाल भिगोकर उसे 


पीस कर मसाले मिलाकर बड़े बनाकर नेवेद्य के साथ 


समपित करे । 


यदि उस दिन भैरव प्रत्यक्ष न हो तो दूसरे दिन भी द 


ऐस! ही करे, यंदि किसी कारण वश दूसरे दिन भी भरव 
के दर्शन न हो तो तीसरे दिन भी गैसा ही विधान करे, 
उस रात्रि को निश्चय हीं भरव के दर्शन हो जाते है । 


यह हो सकता है कि भैरव विकराल रूप [में भ्रथवा 
. सौम्य रूप में दर्शन दे पर किसी भी हालत में डरे नहीं 


ग्रौर नम्नता से उनका मन्त्र जप करता रहे । 


जब भरव प्रसन्न होकर वरदान मांगने को कहे, तब 


साधक उनके सामने तेल का दीपक लगाकर जो प्रसाद 


बनाया हुआ है, वह उनके दाहिने हाथ में दे दे, ऐसा 


फरने से भैरव धत्यन्त प्रसन्न द्वोते है प्रौर मनोवाछित 


 बरदान दे देते है। 


यह साधना रात्रि को ही संपन्न की जाती है और 
यदि श्मशान में या नदी तट पर साधना की जाय तो 
ज्यादा उचित रहता है, इस बात का ध्यान रखे कि वह 
स्थान सामान्यतः: निर्जत हो । 


साधना के संबंध में जो भी अनुभव हों, वे किसी कौ 
बतावे नहीं श्रौर पूर्ण ब्रह्मचयं का पालन करे तथा काले 
वस्त्र धारण किए रहे । 


'भैरव प्रसन्न होने के बाद नित्य साधक को स्वर्ण 
प्रदान करते है, यही नहीं अपितु जब किसी प्रकार की 
कोई इच्छा भैरव के सामने रखते है तो भेरव उस इच्छा . 
की पूर्ति श्रवश्य ही करते है । 


देश के कई विशिष्ट योगी और साधक भैरव साधना 
संपन्न कर चुके है, और इसी प्रकार से उन्होंने जीवन की 
पूर्णता प्राप्त की है, इस बात का ध्यान रखे कि यह साधना 
किसी योग्य गुरु या साधक की देख रेख में हो संपन्न 
होनी चाहिए भ्रन्यथां कुछ विपरीत होने की स्थिति में 


- साधक ही पूर्ण रूप से जिम्मेवार होता है । 


इस साधना की पूर्णता के बाद व्यक्ति शत्र्‌ ओं पर हावी 
रहता है, किसी, भी घटना को जानने के लिए उसे एंक 
बार मत्र उच्चारण करना पड़ता है तो भैरव उसके कान 


३ में कह देते है, दूसरे के मन की बक्त भी भैरव साधक को 
उसके कान में कह देते है, दूर स्थित सामान को लाकर 


देने में सहायक होते हैं, हजारों मील दूर की घटनाओं 
७४ प्रत्यक्ष देखते है श्रीर किसी भी व्यक्ति के भूतकाल या 
भविष्यकाल को जाना जा सकता है, इसके साथ ही साथ 


जब साधक खाद्य पदार्थ की इच्छा करता है तो उसे 


तुरन्त खाद्य पदार्थ प्राप्त हो जाते है । इसी प्रकार घन 
धान्य स्वर्ण आदि की प्राप्ति भी भैरव के द्वारा संभव है। 


वस्तुत: भरव-साधना कलियुग में महत्वपूर्ण एवं 
शीघ्र फलदायक है। छे 
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५ 


कालजयोी : एक विशिष्ट साक्षात्कार 


द यूरोपीय टेलीविजन टीम का पृज्य ग्रुरूदेव के साथ 


पूरोपीय. टेलीविंजन चंनल फे सलाहकार पिछले दिनों पुज्यपाद 


श्रीमालीजी से उनके जन्म दिन २१ अप्रेल फे लिये “इब्टरव्यू 
लेने के लिये अपनी टीम के साथ भारत के आये थे, उन्होंने स्वामीजोी से 


- हेलीविनन चैनल के लिये विशेष प्रश्नों के साथ इन्टरव्यू लिया था, जिसके विश्व 
अधिकार उन्होंने खरीद लिये है । 


... श्रश्न जितने सूक्ष्म और सावंभौम है उनके उत्तर उतने ही ज्यादा गहरे 
मौलिक एवं चिन्तनपुर्ण है, जिनके पीछे उनका मौलिक चिन्तन, सुक्ष्म हष्टि और 
गम्भीर अध्ययन है। इन प्रश्नोत्तर की उपयोगिता भूत में भी थी बठ मान में तो 


है ही, भविष्य में भी रहेगी । 


का 8 ये उत्तर समय के हस्ताक्षर है, कालपात्र पर अमिट चिन्ह है, इसीलिए 
7... अत्यन्त संकोच और विनम्रता के साथ इस. साक्षात्कार का कुछ भाग पत्रिका 


' '' बाठकों के लिये प्रस्तुत है | 


9९थ९०( 99 ((ा४5८टशा।श 


१४ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
जिज्ञासा : 


_श्रीमालीजी ! क्‍या इस स्थूल मानव शरीर में कोई 
सूक्ष्म शरोर भी है ? ध्यानावस्थित अवस्था में मानव के 
पेरों से शिखा तक जो भंकार ऊपर उठती है, और 
भ्रकाशमान अवस्था में एक स्थान से दूसरे स्थान को गति- 
शील होती है, क्या यह सही है ? क्‍या सूक्ष्म शरीर इस 
स्थूल शरीर से अलग हट कर कार्य करता है? क्‍या वह 
शहरों के ऊपर से उड़ता हुआ हजारों मील दूर कुछ ही 
क्षणों में जा सकता है ? क्‍या स्थूल शरीर निश्चेष्ट रह- 
कर भी उस सूक्ष्म को देख सकता हैं? यह सब कपोल 

कल्पना और मन का भ्रम ही है या इसमें कुछ वास्त- 
विकता भी है ? 


समाधान : 


साधना के द्वारा ध्यानावस्थित होने पर पूरे शरीर में 
एक विशेष प्रकार की ऊष्मा भर जाती है, और उसंका 
शरीर स्वतः ही हल्का होने लगता है । सूक्ष्म शरीर प्रत्येक 
मानव के शरीर में विद्यमान है, पर बिना ध्यानावस्था के 


यह निष्क्रिय-सा पड़ा रहता है, इसे सक्रिय बनाने के लिये 


“ऊध्व रेता-साधना”” एवं अभ्यास जरूरी है । 


झ्राकाश में उड़ना, या एक स्थान से दूसरे स्थान पर 
कुछ क्षणों में चले जाना सूक्ष्म शरीर के अन्दर ही विद्य- 
मान है| जो अन्दर लघु और सूक्ष्म दिखाई देता है, वही 
बाहिर व्यापक और विराट है, जो कि इन दोनों का 
परस्पर तादात्म्य है, श्रतः सूक्ष शरीर को किसी भी 
स्थान पर जाने के लिये स्थुल शरीर से बाहिर श्राने की 
आवश्यकता नहीं है, वह इस शरीर में ही स्थित रहता. 
हुआ विराट ब्रह्माण्ड से अपना तादात्म्य स्थापित कर, 
प्रत्यक घटना, स्थान या दृश्य को देख सकता है । 


शरीर के पांच तत्वों में से एक तत्व. आकाश तत्व 
भी है, जब साधना से योगी इस तत्व को प्रधानता देता 
है, तो भ्रन्य तत्व स्वतः ही गौण हो जाते है, श्लोर सूक्ष्म 


शरीर का सम्बन्ध श्राकाश से ज्यादा व्यापक रूप में हो 
जाता है, यही साधना प्रत्यभिक-साधना' कहलाती है 
जिसके माध्यम से योगी अ्रपने स्थूल शरीर को निश्चेष्ट 
रखकर सूक्ष्म शरीर से कहीं भी आ जा सकते है, 
पर इस सूक्ष्म शरीर को स्थूल श्रांखों से देखा जाना संभव 
नहीं है, इसके लिये साधनात्मक दृष्टि चाहिए जिसे 
साधनात्मक शब्दों में 'प्रत्यभिक्‌-इृष्टि' कहते है। जो 
इस दृष्टि को साधना के माध्यम से प्राप्त कर लेता है, वह 
स्वयं के सूक्ष्म शरीर को तो देख ही सकता है, अन्य सूक्ष्म 
शरीरों को भी विचरण करते हुएया उड़ते हुए देख 
सकता है । 


.. इस महाकाश में कई योगी उड़ते हुए एक स्थान से 
दूसरे स्थान पर गतिशील रहते है, वे हमको देख सकते है, 
पर हम सामान्य: दृष्टि से उन्हे देख नही पाते, वे योगी या 
दिव्यात्मा हमें तभी दिखाई दे सकते है जब कि हम अन्तर- 
प्रवेश हों, सूक्ष्म दृष्टि प्राप्त करें, “प्रत्यभिक-साधना' 
सिद्ध हों । 


“प्रत्यधिकू-साधना”' से ही पुनः इस भौतिक देह में 
प्रवेश पाना संभव है, यदि यह देह विकारग्रस्त न हो गई 
हो | यों भी जो योगी या साधक “प्रत्यभिक्‌-साधना” 


: सम्पन्न होते है, उनकी भौतिक देह काफी समय तक 


निश्चल रहते हुए भी सड़ांध युक्त या विकार ग्रस्त नहीं 


हो पाती । 


ये सारी अनुभूतियां कपोल कल्पित, नहीं, अपितु 
सत्य हे । हां, कुछ योगी “'प्रत्यभिक्‌-साधना, से भी श्रागे 
बढ़े है, उन्होंने शरीर की स्थूलता का ही नाश कर दिया 
है और इस शरीर से (स्थूलताहीन शरीर से) वे ब्रह्माण्ड 
में विचरण कर सके है, नारद आदि ऐसे ही योगी थे। 
वर्तमान में भी ऐसे कई योगी विद्यमान है, जो इस स्तर 
पर है। वे भ्रपने शरीर को स्वर आदि लोकों में जाते देख 
सकते है, क्योंकि यह देखने का भाव तो भ्रात्मा का है, 
श्रौर भ्रात्मा कभी बंधनयुक्त नहीं रह पाती । 
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>्ज्याा 


जिज्ञासा 


स्वामीजी ! भारतीय पुराणों में ऐसी घटनाओं की 
क्षरमार है, कि कोई मनुष्य या योगी बात करते-करते 
अन्तर््यान हो, गया या एक ही क्षण में एक स्थान से 
दूसरे स्थान पर पहुंच गया, या एक ही समय में दो अलग 
झलग स्थानों पर देखा गया, जब कि दोनों स्थानों की 
परस्पर दूरी हजारों मील थी । 


ताकिक दृष्टि से ये बातें गले के नीचे नहीं उतरती, 
क्‍या ये सत्य है ? क्‍या श्राज के युग में भी ऐसा संभव 
होता है ? क्या आपने इसका प्रत्यक्ष अनुभव किया है ? 
क्या इस अनुभव को या इस प्रकार की घटनाओं को हम 
देख सकते हैं ? इन सब में क्‍या सत्य है ? 


समाधान : 


प्रत्येक मानव के दो शरीर होते है एक तो प्राकृतिक 
शरीर, जो इन नंगी आंखों से देखा जा सकता है, और 
इसरा सूक्ष्म शरीर, जिसका ढ़ांचा झौर अन्य सभी विशे- 
प्रताए' स्थूल शरीर की तरह ही होती है, पर जिन्हें इन 
नंगी आंखों से देखा जाना सम्भव नहीं है । 


यदि साधक या योगी इस सूक्ष्म शरीर को नियन्त्रित 
कर सकता है, तो वह उसे इस स्थूल शरीर से अलग भी 
कर सकता है। यह कुण्डलिनी जागरण प्रक्रिया में सह- 
स्त्रार खुलने के बाद विशेष क्रिया से सम्भव है, श्रौर 
'प्रत्यभिक-साधना' से भी सम्भव है । 


ऐसी स्थिति में वह अपने इस शरीर में से सूक्ष्म 
शरीर को भ्रलग कर दूसरे स्थान पर भेज सकता है, यह 
दूसरा सूक्ष्म शरीर चतुभू तात्मक होता है (जबकि स्थूल 
शरीर पंचभूतों से निमित होता है) अतः एक स्थान से 
दूसरे स्थान पर जाने में इसे कुछ क्षण लगते है। इस 
शरीर की बनावट, बोल-चाल, रंग रूप सव कुछ इस 
स्थूल शरीर का सा ही होता है, अतः सामान्य मानव इन 
दोनों शरीरों के अन्तर को पहिचान ही नहीं सकता । 


३ कर 


#, 


ता (५90. 
मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान! ५ 


स्रोत सतत तततततेववलह.लहल.ई.लल....ल.२8....008. ..ु...ोो-ोाो-तत____ 


रासलीला के समय श्रो कृष्ण ने डी प्रकार से माई 
सूक्ष्म शरीर स्थापित कर श्रत्येक गोपी को आश्वस्त किया 
था कि वह उसके साथ है, योगीराज विशुद्धानन्द, स्वामी 
अदमुतानन्द प्रभुति साधकों ने कई बार इन पद्धतियों का 


दिग्दर्शन कराया है | 


जहां तक मेरे अनुभव का भ्रश्न है, मैंने देखा है, 
समभा है, भोगा है, परखा है, अत: इस बिन्तन में सन्देद 
करने की कहीं स्थिति ही नहीं है । 


जिज्ञासा 

क्या मनुष्य स शरीर श्रमर हो सकता है ? सुनते है 
कि कुछ योगी, तपस्वी सैकडों वर्षो से तपस्या रत है और 
जीवित है ? क्‍या ऐसा हो सकता है ? क्या यह शरीर 
सैकड़ों वर्षो तक साथ दे सकता है ? क्‍या आज के विज्ञान 
को यह प्रयोग स्पष्ट करके समभाया जा सकता है? 


समाधान ५ 


भारतीय दर्शन के अनुसार आत्मा श्रमर है, उसका 
कभी भी क्षरण नहीं होता, जब यह शरीर जीणं-णीण्ं 
होकर घिस जाता है, और आत्मा के बेग को श्रपने में 
संमालने में भ्रक्षम हो जाता है तब आ्रात्मा क्रिसी नवीन 
सुरढ़ विकसित शरीर को अपना आधार बना लेती है । 


ग्रत: यह तो निश्चित है कि यदि इस शरीर को 
सुदृढ़ बना दिया जाय, तो आत्मा उसे छोड़ कर नहीं 
जायेगी। | 


किसी भी आत्मा को कोई नया शरीर प्राप्त करने में 
ग्रानन्द नहीं आता , वास्तविकता तो यह है कि वह इस 
शरीर को छोड़ना ही नहीं चाहती, पर उसे 
छोड़ना पड़ता है, यह उसक्री मजबूरी है, क्योंकि इस 
शरीर में “धारण क्षमता” नहीं रह जाती । 
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लगन + नाल अप 


मध्यकाल में नाथ योगियों ने इस सिद्धान्त को 
समझा था, उन्होंने कायायोग की “रसेश्वरी योग साधना' 
से अपने आपको सदेह भ्रमर किया था, ग्रुरू गोरखनाथ 


मत्येन. नाथ ऐसे ही रससिद्ध योगी थे, जो सदेह आज 
भी जीवित है । 


तंत्रों के अनुसार कुछ विशिष्ट नियमों सेया कुछ 
विशिष्ट प्रक्रियाओं से इस शरीर को नाश होने से बचाया 
जा सकता है । “'मृत्योर्माइमृतंगमय”” का घोष इसी बात 
का साक्षी है कि हमें मृत्यु.से अमरत्व की श्रोर बढ़ना है। 


बौद्ध तांत्रिकों द्वारा लिखे गये ग्रन्थ “गुह्म-समाज' 
और “मंजुश्नी मूल कल्प” में देह को अमर बनाने की 
प्रक्रिया विस्तार से स्पष्ट की गई है। “ब्रह्म-यमल'” ग्रन्थ 
तो इस विद्या के लिए आदर्श ग्रन्थ रहा है जिसके 
माध्यम से वर्तमान समय में भी कुछ योगियों ने प्रयोग 
कर अपने प्रापको भ्रमरत्व प्रदान किया है । मेरी दृष्टि 


: में ऐसे कई योगी है जो पांच सौ, सात सौ या इससे भी 


ज्यादा वर्षो से जीवित है, स्वस्थ है और चिर यौवन युक्त 


है । 


एक प्रन्य पद्धति 'कायायोग” भी है । इसके . अनुसार 
मानव शरीर में तीन तत्व मुख्य है, जो कि प्राण, मन 
प्रौर वीयें है, इन तोनों तत्वों पर सामान्य रूप से नियं- 
त्रण नहीं हो पाता, क्‍यों कि ये तीनों ही तत्व चंचल है, 
फलस्वरूप मानव फिसल कर अधः पतन की ओर प्रग्र- 
सर हो जाता है, पर यदि इन तीनों को साध लिया जाय 
तो निश्चय ही मानव उध्वंमुखी हो सकता है, कायायोग 
सिद्ध करने वाले योगियों के मतानुसार 'भू ग-साधना' से 


.._ इन. तीनों तत्वों को नियंत्रित कर लेने से शरीर में ही 
ः "आत्मा! तथा “शक्ति का सामंजस्थ होकर परम सिद्धि 


हो जाती है, वह भ्रजर प्रमर तो होता ही है, 
उसे श्रन्य किसी भी प्रकार की साधना आदि 
रूरत नहीं रह पाती, उसे समस्त प्रकार की 
सिद्धियां स्वतः ही प्राप्त हो जाती है। 


प्राप्त 


इन तीनों तत्वों पर एक साथ नियंत्रणा करने कौ 
जरूरत नहीं है, अपितु क्रम से एक एक तत्व पर भी नियं- 
त्रणा किया जा सकता है । 


मेरे अनुभव से प्राण-तत्व पर नियन्त्रण प्राप्त करने 
के लिए “मन्त्र-पद्धति! तथा वीय॑ तत्व पर विजय प्राप्त 
करने के लिये 'वज्रोली' पद्धति श्रेयस्कर है । 


यहां पर वज्ओोली को संक्षेप में बता दू, कि “वीय॑” 
या 'बिन्दु/ या तो ऊपर जा सकता है या नीचे, जब 
यह नीचे की तरफ जाता है, तो उसके घर्षण से मानव 
जन्म लेता है, बिन्दु की यह अधोगति प्रत्येक भ्ज्ञानी 
के लिए सम्भव श्रौर स्वाभाविक है, यह प्राणी को भ्रावा- 
गमन और संसार चक्र में घुमाती रहती है, पर यही 
वी जब ऊध्वंरेता बनता है, ऊपर उठता है तब 'काला- 
ग्निरूद्र, कहलाता है । बिन्दु के ऊध्व॑मुखी होने का सबसे 
बड़ा लाभ यह होता है कि कुण्डलिनी भी ऊध्वंमुखी बन 
जाती है, और सहस्त्रार चक्र से संलग्न होकर मानव को 
शिवमय बना देती हैं । 


इसके लिये साधक की धोती, नेती, बस्ति, नौली, 
कपालभाति श्रादि क्रियाएं करके शरीर में फंली लाखों 
प्राणवाही नाड़ियों को शुद्ध किया जाना चाहिये । 


वज्रोली के भी दो प्रकार है--पहले प्रकार में साधक 


 यौवनगंधा स्त्री के रज को अपने वीये के साथ खींच कर 


ऊध्वंगामी बना देता है यह शारीरिक वज्योली कहा जाता 
है, इससे कुण्डलिनी उद्घटित हों सहस्तार में जाकर 
स्थिर हो जाती है । दूसरे प्रकार में स्वयं रजमय होकर _ 


वीयें को ऊध्बेंगामी बनाया जाता है | दोनों ही क्रियाएं 
मानव के शरीर-क्ष रण को रोकती है, तथा उसे चिर- 
यौवन , मय दिव्य बनाये रखती है। स्त्री साधिकाए' भी 


वज्योली के माध्यम से कुण्डलिनी को सहस्लाधार में से 


-फरते श्रमृत का पान करा सकती हैं। उसे वहोली 


के अन्तर्गत रज को ऊध्वंगामी बनाकर वी का समायो” 


जन करना पड़ता है। 


9९९९ 99 ((था४5टशा।श 


५3७४7 2४७ 290५४ :#:&« «| ; <<* >> &७ 


मन्त्र-तन्त्र:यन्त्र विज्ञान : १७ 


33-3०». .....ल्‍नननननननननननननननननननननकननकनपननननननननननननननननननननननननननमननननन ननननन 3.0... «| बकममम अनिल नििभनकरीकक रत 


इस बात को थोड़ा स्पष्ट कर दू'। मनुष्य के शरीर 
में छः तथा नौ चक्र हैं, ये सुपुम्ना नाड़ी की छः ग्रन्यियों 
में छः पदमाकार चक्र है, गुह्मस्थान में मूलाधार, लिग मूल 
में स्वाधिष्ठान, नाभिमण्डल में मणिपूर, हृदय में प्रनाहत, 
कंठ में विशुद्ध और भ्र्‌-मध्य में आज्ञा चक्र है। इसके 
अतिरिक्त तीन श्रौर चक्र है-तालु, ब्रह्मरन्ध्र श्रौर 


; सहल्लार । मेरी जानकारी के अनुसार आज्ञा चक्र के ऊपर 
मस्तक में सहजार कमल है, सुषुम्ना नाड़ी यहीं से अधो-- 


मुखी होती है ।. 


रहस्य की बात यह है कि सहज़दल कमल के नीचे 
दो कलाओ्रों के केन्द्र है, जिनमें से एक का नाम “'मृत्यु- 


-कुला” और दूसरी का नाम “अमृत कला” है। सहब-अ- 


दल से अमृत प्रपात की तरह नीचे भरता रहता है, यह 
भरता हुआ अमृत संसार का सर्वाधिक सुगंधित, सर्वाधिक 
मधुर और श्रेष्ठ है, इससे श्रेष्ठ पदार्थ विश्व में है ही 
नहीं, जो इसे पी लेता है वह अमर हो जाता है,न तो 
उसका शरीर क्षरण होता है, न जरा व्याप्त होती है 
और न चिन्ता परेशानी उसे सताती है । 

पर यह अमृतत्व वही पी सकता है, जिसकी कु'ड- 


लिनी जाग्रत हो चुक्री होती है क्योंकि यह कुण्डलिनी की 
नागिन ही तो इस अमुत को पीने में समर्थ हो सकती है। 


यह अमृत पान ही जीवन की श्रेष्ठता है, पुर्णता है, 


'उच्चता और दिव्यता है, मेरे साक्निध्य में कुछ स्त्री और 


पुरूष-साधक इस प्रकार का दिव्यतम श्रमृतपान करने में 
समर्थ-सफल हो सके हैं, और वे श्राज गृहस्थ में रहते हुए 
भी चिरयौवन दिव्य देह युक्त है, पर यह तो व्यक्तिगत 
बात हो गई । .'. । 

समग्रत; मानव चाहें तो इस देह को सैकड़ों वर्षो 
तक ऊष्मायुक्त बनाये रख सकता है । 


जिज्ञासा : 

* कया धरती पर दिव्य जीवन का श्रवतरंण संभव है ? 
क्या ऐसे दिव्य जीवन का अ्रवतरण हो चुका है, या निकट 
भविष्य में होना संभव है ? क्या यही दिव्य जीवन भग- 
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वान है ? आपने योग का उच्चतर जीवन जिया है, क्या - 
आप योगवल से कोई निश्चित तारीख या समय बता 
सकते है, जब्र कि दिव्य जीघन का अवतरणा होगा ? 


समाधान ५ 

मानव का दूसरे मानव से भेद का आधार कलाए 
होती है, जिस व्यक्ति में जितनी ही ज्यादा कलाए होती 
है, वह उतना ही दिव्य, महापुरुष, ईश्वर के समकक्ष या 
ईश्वर होता हैं । ह 

शास्त्रों में श्रीकृष्ण को सोलह कला पूर्ण माना है 
और उनके अनुसार जीवन की श्रेष्ठतम स्थिति सोलह 
कलाए' होती' है । प्रत्येक मानव जब जन्म लेता है, तब 
वह एक कला के साथ ही जन्म लेता है, आगे चल . कर 
वह ज्थों-ज्यों द्व्यता की श्रौर बढ़ता रहता है, कलाए 
विकसित होती रहती है । 


इन कलाओं के तीन आधार हैं-ज्ञान, योग श्रौर 
वैराग्य । ज्ञान के माध्यम से ही योग और वेराग्य के वारे 
में जानकारी प्राप्त होती है, यह ज्ञान ही है, श्रीकृष्ण को 
तो 'योगीराज” के नाम से संबोधित किया जाता रहा है 
वशिष्ठ ने श्रीराम को 'योगी” कह कर राम को पूर्ण योगी 
सिद्ध किया है उनके अनुसार श्रीराम योग-साधना; 
कुण्डलिनी जागरण अमृतीकरणा में पूर्णता पा चुके हैं; 
महादेव शंकर तो योगीराज हैं ही । मेरे कहने का तात्पयें 
यह है कि योग से ही शरीर स्थित समस्त नाड़ियों को 
शुद्धि, एवं भ्रमुतीकरण पान कर “योगीराज' का पद प्राप्त 
किया जा सकता है । 


तीसरी स्थिति विराग या वेराग्य की है, वेराग्य 
का तात्पय घर बार छोड़ कर जंगलों में भटकना नहीं 
है; श्रपितु अमुत-तत्व-पान के बाद चित्त वृत्तियों का 
निरोध है, इसके लिए “सांभवीसाधना' सहायक है, 
ऊध्वरेता की भ्रन्तिम सीमा सोलह॒वीं कला प्राप्त करना 
है, भौर यही स्थिति दिव्य जीवन की होती है जिसे 
लौकिक भ्र॒र्थों में भगवान कहा जाता है। तुम्हारे प्रश्न के 
उत्तर में यही कहना है कि दिव्य जीवन का अवतरण 
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धरती पर हो संभव है, क्योंकि पंच भूवात्मक देह प्राप्त 
करने का सौभाग्य मात्र मानव को ही है, देवता, यक्ष 
किन्नर गन्धर्ग ग्रादि त्रिभुतात्मक या चतुभू तात्मक है, 
ग्रत: देवता आदि भी पचभूतात्मक देह धारण करने के 
लिए तरसते है | जहां तक मेरे योग बल से जानने की 
वात है, इस पृथ्वी पर दिव्य जीवन का अवतरण हो चुका 
है, रही बात प्रगट होने की, अपने आपको स्थापित करने 
की; तो यह समय अगले तीन वर्षो के अन्दर अन्दर 
निश्चित है, इससे ज्यादा बताना कई कारणों से उचित 


नहीं है । 
जिज्ञासा: 


योग साधना के माध्यम से परकाया प्रवेश होता है 
ऐसा सुना है और यूरोप में तो इसके बारे में बहुत अधिक 
जिज्ञासाए' एवं ऊहापोह है । ब्रिठेन के किसी पत्र में छपा 
था कि आपने किसी तांत्रिक सम्मेलन में परकाया भ्रवेश 
करके दिखाया था, तब से यूरोप में इस संबंध में तके- 
'विंतके, ऊहापोह जरूरत से ज्यादा बढ़ गया हैं? यह 
सही है या मात्र मनगढ़ त बातें ? क्‍या आज के युग में 
ऐसे योगी हैं जो यह प्रामाणिक रूप से वैज्ञानिक तरीके से 
दिखा कर सिद्ध कर सके ? विश्वास नहीं आता, कि ऐसा 


हो सकता है ? 


समाधान : 


किसी भी तथ्य को मात्र आलोचना करने से नहीं 
समझा जा सकता, इसके लिये जिज्ञासु-वृत्ति प्रावश्यक है 
परकाया प्रवेश तमाशा दिखाने के लिए नहीं किया जा 
सकता, भगवत्पांद शंकराचार्य त्ते -किसी विशेष प्रयोजन 
की सिद्धि के लिए हो परकाय-प्रवेश किया था । 


- जिस प्रकार हमारे चक्षओं से रश्मियां निकल कर 
सामने वाले-पंदार्थ से: टकरा कर इत: आंखों में प्रवेश 
करने से ही उस पदार्थ को देख पाना संभव होता है, ठोक 


उसी प्रकार चित्त की. भी रश्सियां : होती है, जो कि 


नमकीन सं 


विविध होती है, मूल कठिनाई ग्रनेक रश्मियों में से किसी 
एक रश्मि पर नियंत्रण करना. होता है, यह जियंत्रण, 
चित्त शून्यता से ही संभव हैं, क्योंकि कुण्डलिनी, सहस्नार 
-जागरण से चित्त को शून्य में परिवर्तित किया जा सकता 


है, और जब पूर्ण शुन्यता ञ्रा जाती है, तब उस में स प्रयत्न 


एक हो रश्मि का प्रवेश दिया जाना संभव होता है, जब 


यह - अवध्था श्राप्त हो जाती है, तब वह अपने प्राण 
कौ नियंत्रित कर इस देह से अपने आपको ग्रलग खड़ा कर 
सकता है । 


पर यहीं पर सत्र कुछ पूर्ण नहीं हो जाता, क्योकि 
कठिनाई दूसरे शरीर में प्रवेश करने की होती है, यह 
प्रवेश इन्द्रियों और वृत्तियों के साथ आवश्यक है और यह 
अभ्यास खेचरी मुद्रा से प्राप्त किया जा सकता है । 


परकाय-प्रवेश होने पर भी पुराना शरीर,या जिस 
शरीर से प्राण को अलग अवस्थित किया है सड़ता गलता 
नहीं, अपितु ऊष्मायुक्त बना रहता है, क्‍योंकि शरीर के 
तंतु चेतन्य-सक्रिय हो जाते है और उसके सारे कार्य - 
कलाप वंसे ही हो जाते है, जैसे पूर्व में थे । 


यद्यपि सहस्त्रार-भेदन, भ्रमृतपान तथा खेचरी मुद्रा- 
ध्यान कठिन है, क्योंकि खेचरी पान में जीभ के नीचे के 
जुडे हिस्से को चाकू से काट दिया जाता है तथा मक्खन 
के साथ प्रभ्यास कर जीभ को ज्यादा से ज्यादा बाहिर 
निकालने का अभ्यास किया जाता है, जब यह जीभ 
अर-मध्य छू लेती है तब इसे मुह में ही उलट कर कंठ 
तालु के मध्य स्थित झ्रमृत-नि्भर से पान करा कर तुरीं- 
यावस्था प्राप्त कर लो जाती है, जिससे कि परकाय- 
प्रवेश सहज संभव हो जाता है । 


* ध्ड, 
री 
४332»2-2 3७00७: 3»०७०४ फ के 
3 ४ न कफ 0 शक) अप कक कि 
५ 34 3 2७-२4०200७७०७४ *& #< ३3:१०. डे 35 -  आश्ंिडआ9 00४2 हं 


आज के युग में भी यह संभव है, काठिया | 
बाबा ज्योतिमंय, स्वामो हरीदासजी, अरविन्द योगी 
भ्रादि ऐसे साधक है, जो कुशलतापूर्व क परकाया-प्रवेश कर. 
चुके है, और कई-कई दिनों तक परकाया में रह कर 
जी बन संचालित कर चुके है। ७ 


९२४६ ३०५: ३2४५» हुँ 
| अश ह 2 ५ कं ० 2 5 $ 
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अनीननातीझ। + 


शन्‍्य साधना जयंती 


मंत्रमय 
 कण्डलिनों जागरण 
साधना 


श्रावण शुक्ल ६, तदनुसार ७-८-८९ सोमवार को ''सिद्धाश्रम पंचांग” के 
अन्तगगंत शून्य साधना जयन्ती है। यह पर्व अपने आप में ही अत्यन्त महत्वपूर्ण है, 
क्योंकि उच्चकोटि के साधक इसी दिन कुण्डलिनी को मंप्तात्मक साधना 

', सम्पन्न करते हे । गा " 


इस लेख में अत्यन्त गोपनीय कुण्डलिनी का मंत्रात्मक गोपनीय प्रयोग स्पष्ट 
फर रहा हूं जो कि साधकों के लिए संग्रहणीय, सनन योग्य और प्रयोग करने 
लायक है १ | 


लकी री ४जन 3 > कम के 


क०इलिनी को जागरण प्रत्येक साधक के लिए भो नहीं आ पाती । ह 
भ्रावश्यक ही नहीं श्रनिवार्य भी है। जब तक मानव उपसिंषयों में कुश्डलिगी, जोगेश्णः के बारह तह 
शरीर रि ण्डलिनी के चक्रों का जागरण नहीं होता 

७4. स्पष्ट किये है, जो निम्न प्रकार से है-- 
तब तक वह सिद्ध योगी नहीं बन सकता। जब तक शरीर 


फे सभी चक्र चैतन्य नहीं होते, तब तक जीवन में पूर्णता १० कुण्डलिनी जांग्रत होने से मानव सही अर्थों में... 
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साधक बनता है, और वह उन्नति की श्रोर अग्रसर होने 
लगता है । 


२- फुण्डलिनी जाग्रत होने से साधक में यह विशे- 
पता ञ्रा जाती है, कि वह अपने शरीर के श्रन्दर प्राणों 
को पहु चाने की क्रिया सम्पन्न कर पाता है,भ्र प्राणोंया 
 आ्रात्मा को पहिचान पाता हैं । 


३- कुण्डलिनी जागरण से मनःणक्ति पर उसका 
नियंत्रणा हो जाता है, और दसों इन्द्रियों पर वह काबू 
रख सकता है । 


४- कुण्डलिनी जागरण से साधक सहज ही ध्याना- 
वस्था में जा सकता है, और उसकी सहज समाधि लग 
जाती है । 


५- कुण्डलिनी जागरण से उसके शरीर की जड़ता 
आलस्य, रोग, न्यूनता, भ्रौर बन्धन समाप्त हो जाता है, प्रौर 
उसका शरीर चैतन्य, स्फूर्तिवान भ्रौर वेगवान हो जाता है । 


६- कुण्डलिनी जागरण से वह शरीर स्थित ब्रह्माण्ड 
को भेदन करने की क्रिया प्राप्त कर लेता है, जिसके फल- 
स्वरूप संसार में और ब्रह्माण्ड में कहीं पर भी कोई घटना 
घटित होती हैं तो वह भ्रासानी से उसे जान लेता है। 


६- कुण्डलिनी जागरण से राज योग की सिद्धि प्राप्त 


हो जाती. है, और देह शुद्धि मनः शुद्धि श्रौर आत्म शुद्धि ' 


। हो जाती है । 


८- कुण्डलिनी जागरण से षटचक्त भेदन की मान- 
सिक क्रियाए' भली प्रकार से सम्पन्न हो जाती है । 


९- इस साधना से साधक सहज ही पूरे विश्व में 
सशरीर या सूक्ष्म शरीर से कहीं पर भी विचरण कर 
सकता है और उसके लिए कुछ भी श्रगम नहीं होता । 


१०- -वुण्डलिनी जागरण. से सहस्त्रार भेदन हो 
जाता है, ओर वह स्वयं पूर्ण रूप से शिवमय हो जाता 


है । 


११- कुण्डलिनी जागरण आत्मा को परमात्मा से 
मिलाने की क्रिया है और इसके द्वारा ही सहज ही भ्रपने 
इष्ट के दर्शन हो जाते है । 


। १२- कुण्डलिनी जागरण प्रत्येक साधक के लिए 
प्रनिवायं है जिसके द्वारा वह जीवन में सब कुछ प्राप्त 
करने में सक्षम हो पाता हैं, जो भ्रन्य साधनाओं के मा- 
ध्यम से संभव नहीं है । 


कुण्डलिनी के बारे में काफी उहा पोह है, मैं इस 
लेख में सरल शब्दों में उन तत्वों का वर्णन कर रहा हू 
जिससे कि साधक सहज ही कुण्डलिनी जाग्रत कर सके | 


है 


: पहले मैं शरीर स्थित ६ चत्रों प्लौर उनके - स्थान के 
बारे में स्पष्ट कर रहा हू । | 


शरीर स्थित चक्र एवं स्थान 


चक्र स्थान दल 
0 मूलाधार गुदा-समीप हे 
_स्वाधिष्ठान ... लिग के सामने हु 
मणिपुर नाभि के सामने १० 
 अनाहृत हृदय के सामने. हक 


मातृकायें रंग. आकार 

वशपस पीत चतुष्कोण 
वभमयरल '. शुश्र ग्रध॑ चन्द्र 
डढ्णतथ रक्त त्रिकोण 

जग पड च धूम्र घटकोणा 

छजमभ.,टठ 


के 
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विशुद्ध कण्ठ के सामने १६ अश्वासेथअंब्र: श्वेत वतुलं 

आज्ञा अं, मध्य २ हक्ष ना लिग्राकार 

सहस्लार मूधधन्‌ १००० प्रत्येक वर्ण नापूणचद्ध 
“२० बाद 


कुण्डलिनी से संबंधित चक्रों के बारे में जानने के बाद थोंडा सा यह भी जान लेना चाहिए कि इनके 


-बीज शक्ति और तत्व गण क्‍या 


चक्र बीज ' देवता 

५ ब्रह्मा 

व विष्णु 

रं ह रूद्र 
थं ; ईशान _ 
ह्‌ सदाशिव 
कट ह॒ ह ,..  शम्मु । 
प्रणव कामन।थ 


कुण्डलिनी जागरण का सहज क्विया रूप 


कुण्डलिनी जागरण अत्यन्त सरल और सहज है, 
यदि साधक कुण्डलिनी जागरण का निश्चय कर ही लेता 
है तो वह दो तीन महीनों के श्रभ्यास से इसमें पूर्णता प्राप्त 
कर सकता है । सामान्य साधकों के लिए. निम्न नियम 
अपेक्षित है श्लौर यदि वे इन नियमों के अनुसार कुण्डलिनी 
जागरण की क्रिया करे तो श्रवश्य ही उन्हें सफलता प्राप्त 
हो सकती है । ० 


१- साधक को सबसे पहले मन में दृढ़ निश्चय कर 
लेना चाहिए कि मुझे हर हालत में कुण्डलिनी- जागरण 
सम्पन्न करनी ही है.और मैं इसस्ें पूर्णता प्राप्त कर के ही 


रहुगा। 


: द्वारा देह शुद्धि का अभ्यास कर लेना चाहिए । 


३- इसके बाद सांघक को श्राठ प्रकार के श्राणायाम 


२- साधक को नेती, धोती, वस्ति भ्रादि क्रियाओं के । 


। सूक्ष्मता के लिए में पाठकों की जानकारी के लिए यह स्पष्ट कर रहा हू । 


शक्ति, तत्वगुरण 
डाकिनी ह - सन्ध 
रांकिनी ' रस 
लाकिनी रूप 
काकिनी स्पर्श 
शाकिनी शब्द 
हाकिनी महंत्‌ 
कामेश्वरी आत्म 


सीख लेने चाहिए जिससे कि सारे शरीर की जडढ़ता - 
समाप्त हो सके ओर वह उन्नति की और अग्रसर हो 
सके । 


४- साधक को इसके बाद महामुद्रा, महावन्ध, महा- _ 
बेध, महत्‌ दिव, विपरीत करणी, तारण चालन, शक्ति 
चालती मुद्रा आदि का भ्रभ्यास पूर्ण रूप से कर लेना 


. चाहिए । 


५- राज योग फी विधि के अनुसार कुण्डलिनी जाग- 


. रण को श्रौर प्रग्रसर होना चाहिए । 


'. ६- जो साधक कुण्डलिनी जगाना चाहते ही है, उनकी 
चाहिए कि नित्य नियम के अनुसार”प्रातः चार बजे उठ 
जांए और ५ बजे से ८ बजे तक कुण्डलिनी जागरण. का 
प्रभ्यास सम्पन्न करे । 


- ७- सबसे पहले भज्त्रिका प्राणायाम करे और. यह. 
नित्य ५० प्राणायाम तक करना जरूरी है। 
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८- इसके बाद चालिनी मुद्रा दोनों प्रकार से दस दस 
.बार सम्पन्न करे। 


९- तत्पश्चात्‌ १०८५ तक ताड़न मुद्रा प्राणायाम 
सम्पन्न करे। 


१०- इसके बाद १०८ बार चालन प्राणायाम संपन्न 
करे । 


११- इसके बाद साधक षठट चक्र.भेदन की मान- 
सिक क्रियाए' सम्पन्न करें और यह अनुभव करे किशरीर 
चक्रों का स्पर्श कर रहा है भौर जाग्रत कर रहा है। 


१२- इसके बाद महा मुद्रा का श्रभ्यास २५ बार ह 


करे । 
१३- फिर महाबन्ध का अभ्यास भी २५ बार करे। 


१४- इसके बाद महा वेध दोनों प्रकार 'से दस दस 
बार करे। ह 


१५- साधक को चाहिए कि फिर दस बार विपरीत 


करणी मुद्रा सम्पन्न करे । 


१६- इसके बाद राज योग के अनुसार षटचंक्र भेदन 


की क्रिया सम्पन्न करे । 


कण्डलिनी ध्यान 


कुण्डलिनी. का भ्रश्यास - करने से पूर्व भगवती मां 
_ कुण्डलिनी का दोनों हाथ जोड़कर ध्यान करे -- 


» .सिन्दूरारूण विग्रहां त्रि-नयनां माणिक्य मौलि 
स्फुरत- | ै 
. तारा: नायेंक॑ शेखरां - स्मित मुखीमापीन 


वक्षोरूहाम्‌ । 


पारियम्यां-मरिए पूर्ण / रत्त- चषक -रक्तोत्पलं 
. विभ्वतीम्‌, 


सौम्यां रत्न घटस्थ स्तव्य चरणां ध्यायेत्‌ पराम- 
म्बिकाम्‌ ।। 


कुण्डलिनी मन्त्र 


शारदा तिलक-तंत्र में कुण्डलिनी के बारे में विस्तार 
से दिया हुआ है, उममें जिस प्रकार से कुण्डब्रिनी के मूल 
मंत्र “ऐं डीं श्री” का उद्धार बताया है, और इस त्यक्षर 


का विनियोग ध्यान भ्रादि स्पष्ट किया है, वह इस प्रकार , 


है.। 


वाग्भवं भुवनेशी च श्री-बीज॑ तथेव च, 
त्रयक्षरों, मन्त्र श्राख्यातः कुण्डलिन्या: सु- 
सिद्धिद: । 


ऋषि: शक्ति: समाख्यातों गायत्री छन्द ईरित, 
चेतना कुण्डली शक्ति देवतात्रसमी रित: । 


वाग्भव॑ बीजमाख्यातं शक्ति: श्री बीजमुच्यते, 


हल्लेखा कीलक  प्रोक्तः कुण्डलिन्यास्तु चिन्तने । - 


विनियोग: समाख्यात: संर्वांगम-विद्या रदे, 
बीज त्रय-द्विरावृत्या- षडंग न्यास ईरितः । 


ध्यान वक्ष्यामि कुण्डल्या: सावधानतया श्रृणु 
मूलाचारे त्रिकोणे तु सूये कोटि समत्विषि । 


: असुप्त भुजगाकार: साद्ध त्रिवलय स्थितां, 


नोवार शुक्र वत्‌ तन्‍्वीं तडित्‌ कोटि-सम-प्रभां । 


सूर्य कोटि प्रभां दीप्तां चन्द्र कोटि सुशीतलां, 
शिव शक्ति मयीं देवी शंखावतें ऋ्रमात्‌ स्थितां । 


सुषुम्ना मंध्य मांगें यान्‍्तीं पर शिवावर्ि, 
द्वींकार-बीज-रूपेण चिन्तयेद योग.वर्त्म॑ना ! 
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उपरोक्त मंत्र में यह पूरी तरह से स्पष्ट है कि कृष्ड- 
| लिनी का स्वरूप विन्यास और उसका तत्व क्‍या है, यदि 

सांधक कुण्डलिनी मंत्र का जप ही करता रहता है, तब 

भी इसके वीज शरीर स्थित चक्रों को स्पर्श कर कुण्डलिनी 
.. जागरगा सम्पन्न कर लेते है, इसीलिए उपरोक्त मंत्र की 
महत्ता तांत्रिक ग्रन्थों में स्पप्ट की है जो सामान्य साधक 
टै, उनकी इस कुण्डलिनी मंत्र का नित्य पाठ सम्पन्न करना 
चाद्विए । 


घट चक्रों का वर्णन 


मीनवर शरीर में मूलाधार श्रादि चक्रों की स्थिति 
जाननी जरूरी है, साथ ही साथ तीन श्रमुख नाडियां है, 
जिनके नाम इडा, पिगला श्रौर सुपुम्गा है, मानव शरीर 
के पीठ में जो मेरुदण्ड है, उसके वाम भाग में बाहर की 
श्रीर इड़ा नाड़ी है श्रौर दाहिनी ओर विगला नाड़ी है। 
इन दोनों नाड़ियों के बीच सुपुम्गा नाड़ी का प्रवाह है । 
____१- मूलाधार-प्रथम चक्र - यह मूलाधार गुदा और 
लिय के बीच में सुपुम्णा नाड़ी से वेष्ठित अ्रधोमुख चक्र 
टैं इसका देवता पृथ्वी है, और इसका वर्ण. लाल रंग का 


है, यह चक्र अत्यन्त ही महत्वपूर्ण है और इसके जाग्रत 
दोने से साधक सबंधा रोग रहित हो कर पूर्ण रूप से 
काव्य रचना करने का अधिकारी हो जाता है । 


___ >>स्वाधिव्ठान-दूसरा चऋ - मूलाधार के ऊपर 
लिगर के मल स्थान में सुप्ुम्ना नाड़ी के मध्य में ३ दलों 
का मिन्टूरी रंग का जो कमल है, उसी को स्वाधिष्ठान 
क़ते है । इसके देवता भगवान श्री विष्णु है, इसमें ध्यान 


करने था यह चक्र जाग्रत होने से साधक का काम, क्रोध, 


क्रीम, मोह ध्रादि नब्ट हो जाता है, हृदय का अन्धकार 


टूर ही कर ज्ञान रूपी सूर्य का उदय होता है और साधक 
क बेर पर एक श्रपूर्व तेज दिखाई देने लगता है । 


३-मल्रिपूर-तीसरा चक्र - स्वाधिष्ठान के ऊपर 
कप इन रन वतन तट हि 
-नाधि के मूल में बादलों के समान श्याम वर्ण का दस 
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पंखुड़ियों का एक कमल है, जो लाल रंग का है इसी को 
मणिपूर चक्र कहा गया है | इसके देवता अग्नि देव हैं, 
इसका ध्यान करने से साधक में संहार करने की ओर 
पालन करने की शक्ति आ जाती है, और उसके कण्ठ में 
हमेशा हमेशा के लिए सरस्वती विराजमान रहती है । 


४- अनाहत चौथा-चक्र - मणिपुर के ऊपर हृदय 


प्रदेश में बन्धूक पुष्प के समान वारह पंखुड़ियों का लाल 
रंग का जो कमल है, उसे अनाहत कमल कहा गया है । 
इसके देवता वायु देव है । 


इस चक्र का ध्यान करने से या इस चक्र को जाग्रत 
करने से साधक के प्राण भगवान शिव से जुड़ जाते है, 
वह स्वयं बृहस्पति के समान सब शास्त्रों का जानने वाला 
वचन सिद्ध और ज्ञानियों में श्रंष्ठ होता हुआ परक्राया 
प्रवेश करने की शक्ति प्राप्त करने में सक्षम होता है । 


५- विशुद्ध: पांचवा चक्रन- झ्ननाहत चक्र के ऊपर कंठ 


देश में सोलह दलों वाले गुलाबी रंग का जो कमल है, इसके 


देवता भगवान शिव है। इस चक्र को जाग्रत करने से 
साधक पूर्ण रूप से कवि, ज्ञानी, त्रिकाल दर्शी तथा दीर्घायु 
प्राप्त होता हुआ लोगों का कल्थाण करने वाला होता है। 


. ६- आज्ञा: छठा चक्र - तालू और कण्ठ से आ्रागे 


भौहों के बीच दो दलों वाला सफेद रंग का शआाज्ञा चक्र है, 


जिसके देवता स्वयं गुरुदेव है । इसका ध्यान करने से 
सांघक्त परकाया, श्रवेश करने वाला, सब कुछ 
जानने वाला, कालदर्शी, परोपकारी दीर्घायु: तथा 
भगवान शिव के समान उत्पादक, पालक, और संहारक 
सक्षमता रखने वाला बंन जाता है । ह 


७- सहस्नार - सातवां चक्र - भ्राज्ञा चक्र के ऊपर 
अयययपयाययय पययाययययययययययप।पपपपपएप।; पेप/7पह एफ 


परमचतक्र है, और मस्तिष्क के बीच में भ्रधोमुख एक हजार 
पंखुड़ियों वाला सहस्नार दल कमल है, उसे सहस्त्रार चक्र < 
कहते है । इसके देवता स्वयं शिवमय गुरू है। इसके 
जाग्रत होने से साधक अपने इष्ट को देवता को पहिचानने 
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बाल और नये मंत्र उत्पति करने काला धर जाता है। 
ऐसे साधक का बार धार जन्म नहीं होता, महे सापूर्ण 
सिद्धियों में सिद्ध रन जाता है । 


मं: सक कण्डलिनी जागरण 


बुण्डलिनी जागरणा के दो प्रकार' है, एक तो योग 
द्वारा प्रपो चक्रों का जागरण परते हुए, कुण्ड- 
लिनी को जाग्रत करते है, जो कि कठिन कार्य है, दूसरा 
प्रकार मंत्रात्मफ कुण्डलिनी जागरणा प्रक्रिया है, जिसके 
माध्यम से एक साथ सभी चक्र जाग्रत हों णाते है 
प्रौर व्यक्ति भ्रपती कुण्डलिनी जाग्रत फर पूर्ण सिद्धि पुरूष 
बन जाता है। यह विषय सर्वधा गोपनीय रहा है, मैं 
आगे के पुष्ठों में इस गोपनीय रहस्य को स्पष्ट कर रहा 
हूं । 

सबसे पहले साधक इस प्र॑नुष्ठान को प्रारम्भ करने से 
पूर्वे श्रपने पूजा स्थान में ता साधना स्थल पर अपने इृष्ट 
देवता के स्वरूप जैसे गुरूदेव का ध्यान करे और हू” 
मन्त्र से गुरूदेव के ज्ञान को चैतनन्‍्व कर अपने अन्दर प्राप्त 
करने की भावना करें ) फिर अपने सामने पूज्य गुरूदेव 
का चित्र या मूर्ति स्थापित कर मंत्र सिद्ध परम तेणस्वी 


अम्मा +++ मनमानी 2१/१०/३७०० अल 
वकील कक. *- ब्ढग 


हक. पका 
डा 3€ 2 ८+ कक 


कुण्डलिनी यंत्र 4 *ध।॥ता ॥। 7, यह मंत्र ऑत्यर्त मौषत 
शीर्ष (00 9 * महुर्ख | है ता संत कैब ॥छमेतर मे 
ही प्र।एत ही सकती है। जिश साधक की हा दिव्य मंत्र 
प्राप्त हो जाता है, वह लारतज में ही गीभाएयशाली मांगा 
णाता है । 


हम यंत्र को रेथ्ावत्र कर प्रश्चरता इमधूप ३५ 
परमतत्वाय नारायगाय गुर भ्यी गम: / अ्रत्र के बा ताव 
जप हारे जिससे साधक पूर्ण रूप मे पत्रित्र॒ और बैहन्य 
हो कर कुण्डलिती जागरगा प्रक्रिया मैं आगे बढ़ सके | 


जब. ऐसा प्ररश्चरगा सम्पन्न ही जाय शश्र दुए्डलिनी 
जाग रणा प्रक्रिया प्रारम्भ क* और इसके लिए विनियोग 
करें । 


कृण्डलिती जागरण बविनियोग 
35 प्रस्य सर्म सिद्धिद-श्री कुण्डलिनी-महा- 


मन्त्रस्य भगवान ,महाकलों ऋषि:, विश्व-वध््यापिनी 
महा-श्क्ति-श्री कुण्डलिनी देवता, त्रिष्टरप छह, 


माया (दीं) बीज, सिद्धि: शक्ति, प्रणव (# क्‍ 


कीलक, चतुवर्ग-प्राप्तये जपे विनियोग:। 


इसके बाद साध्रक पूर्ण शान के साथ ऋष्यादि स्यास करे--- 


ऋष्यादि न्यास 


महाकाल - ऋषगये नमः-शिरसि 


विश्व व्यापिनी महाशरक्ति श्री कुण्डलिनी - देवताये नम:-हृदि । 


: क्विष्टुप्‌ छन्दसे नम:-मुखे । 
माया-बीजाय नम:-लिगे || 
सिद्धि शक्तयें नम:-ना भी। 
प्रशवकीलकाय नम:ः-पादयोः ।. 


ः बेतुवर्ग प्राप्तये जपे 


विनियोग नमः सर्वा गे । 
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इसक बाद साधक को तिम्न प्रकार से पडंग न्‍्यास करना चाहिए । 


घडंग न्यास 

घडंग न्यास कर न्यास अ्रंग न्यास 

ह्लां अंगुष्ठाम्यां नम: हृदयाय नमः 

ह्लीं तजंनी भ्यां स्वाहा शिरसे स्वाहा 
हर मध्यमाभ्यां वषट्‌ शिखाये वपट_ 
हल कं श्रनामिकाम्यां हूं कवचाय हूं 

ह्न कनिष्ठिकाभ्यां वौपट, नेत्न त्रयाय वौपट 
ह्ः करतल करपृष्ठाभ्यां फट्‌ श्रस्त्राय फट्‌ 


इसके बाद साधक पूर्ण मनोयोगपूव॑क दोनों हाथ जोड़ कर कुण्डलिनी का ध्यान करे-- 


घ्यान 
55 नील तोयद -- मध्यस्थ -- तड़िल्लेखेव भास्वरां, 
नीवार - शूक - वत्‌ - तन्वीं पीतां भास्वदनुपमां 
तस्या: शिखाया मध्ये च परमोध्व - व्यवस्थितां, 
स ब्रह्मा स शिव: सूर्य: शंकर: परम - विराट_। 
मानस पूजा 


साधक बिना किसी उपकरणों के कुण्डलिनी का निम्न प्रकार से मानस पूजन करे -- 


१- ल॑ पृथिव्यात्मक॑ गन्धं श्री महा कुण्डलिनी नमः- अ्रनुकल्पयामि । 
२- हूं श्राकाशात्मक पुष्पं श्रीमहा कुण्डलिनी नमः श्रनुकल्पयामि । 
३- य॑ वायवात्मक॑ धूपं श्रीमहा कुण्डलिनी नमः झ्ननुकल्पयामि । 
४- र॑ वन्हयात्मक॑ दीप॑ श्रीमहा कुण्डलिनी नमः कल्पयामि । 

५- व॑ श्रमृतात्मक॑ नैवैद्यं श्रीमहाकुण्डलिनी नम: श्रनुकल्पयामि । 
६- शं शक्त्यात्मक॑ ताम्बूलं श्रीमहाकुण्डलिनी नम: श्रनुकल्पयामि । 


इस प्रकार नित्य करे, प्रौर फिर निम्न गोपनीय कुण्डलिनी मंत्र का जप प्रारम्भ करे | 
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गोपनीय कृण्डलिनो मंत्र 


३४ए हीं हांहींह. ह॑ हौ हृः जगन्मात: सिद्धि देहि देहि स्वयम्भू-लिगमाश्रिताये विद्यत 
कोटि प्रभाये महाबुद्धि प्रदाये सहस्त्र दल गामिन्ये स्वाहा । 


यह मंत्र सूर्य के समान तेजस्वी है, और जितना भी संभव हो सके, मंत्र जप करते हुए कुल सवा लाख 
मत्र जप करने है। इसमें दिनों की संख्या निर्धारित नहीं है, परन्तु सवा लाख मंत्र जप होते ही साधक की कृष्ड- 
लिनी निश्चित रूप से जाग्रत हो जाती है और वह पूर्ण रूप से सिद्धि पुरूष बन जाता है। 


नित्य जितना भी मंत्र जप हो, मंत्र जप के बाद वह किया हुआ मंत्र जप कुण्डलिनी को समपंण कर देना 
चाहिए। 


जप - समपंण 


गुहयाति-गुहय-गोप्त्री त्वं गृहाणास्मत्‌ कृत जपम्‌ । 
त्वत्ग्सादान्मे देवि ! सिद्धिभवति महेश्वरि ॥ 


अन्त में संक्षिप्त कुण्डलिनी की स्तुति कर उस दिन का मंत्र जप सम्पन्न करना चाहिए । 
कण्डलिनी स्तुति 


55 नमस्ते देव देवशि। यागीदा-प्राण वल्लभे। 
सिद्धिदे । वरदे। मातः। स्वयम्भू-लिंग-बैष्टिते ॥ 


5 सुप्त - भुजगाकारे । सवंदा कारण - प्रिये । 
काम-कलान्विते । देवि। ममाभीष्ट' कुरूष्व॑ च।। 


5 भसारे घोर-संसारे भव-रोगात्‌ कुलेश्वरि । 
सवंदा रक्ष मां देवि ! ज॑न्म-संसार-सागरात 


वाघ्तव में ही यह प्रयोग अपने आपमें अत्यन्त तेजस्वी और निश्चि सिर 

त सिद्धि धुमवकरे 

उच्चकोटि के योगी से यह पूर्ण विधि ज्ञात हुई थी, जिसे मैंने उस समय >क कह कम रे 

मैंने स्वयं इसका भ्रनुभव किया है श्रौर वास्तव में ही यह अपने आप में तेजस्वी बरयोग है। त्‌ ! 
साधकों को चाहिए कि वे भ्रपने जीवन को प्‌णंता देने के हर रे 


लिनी जागरण प्रक्रिया को सम्पन्न कर अपनी कुण्डलिनी जाग्रत इस दुलभ गोपनीय और महत्वपूर्ण कुण्ड” 


ते कर जीवन का आनन्द प्राप्त करें। कक 
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कुबेर यन्त्र 


कुबेर देवताओं के कोषाधिपति कहे जाते हैं, और इनको साधना उपासना 
देवताओं तक ने की है, शास्त्रों के अनुसार वरिद्रता निवारण, भाग्य बाधा दोष 
समाप्ति एवं अवृभुत आश्चयंजनक आर्थिक उन्नति के लिए यह साधना श्रेष्ठ ही 


नहीं, अत्युत्तम मानो जाती है । 


बिरले भाग्यशाली ही अपने घर में कुबेर यग्त्र रख पाते हैं, इस लेख में 
इन सब का विवेचन पूर्ण प्रामाणिकता से हुआ है, पत्रिका पाठकों के लिए वुल्लभ, 


गोपनोय और महत्वपूर्ण लेख........ 


भारतीय ग्रन्थों में कुबेर को धन का देवता माना 
गया है, श्रौर देवताओं में भी कुबेर को सर्वेश्रेष्ठ स्थान 
प्राप्त है क्योंकि वह आर्थिक समृद्धि का देवता है । 


यह यम्त्र प्रामाणिक होने के साथ-साथ प्रश्येक 
गहस्थ के लिये उपयोगी है । इस मंत्र का जप पुरूष या 
स्त्री कोई भी कर सकता है, यदि यह संभव न हो तो 
किसी योग्य विद्वान से भी कुबेर मंत्र के जप करवाये 
जा सकते है । 


विधान : 


घर के पूजा स्थान में भगवती लक्ष्मी का चित्र स्था- 


पित कर लेना चाहिए, इसके बाद उसकी केशर आदि से 
पोड़शोपचार पूजा करके उनप्रें लक्ष्मी का श्राल्लान करना 
चाहिए, इसके साथ ही इसके पास कुब्रेर यंत्र की स्थापना 
कर लेनी चाहिए । 


कुत्रेर यंत्र श्रेपने आ१ में पूर्णतः गोपनीय रहा है । 
यद्यपि तंत्र से सम्बम्धित कई ग्रन्थों में कुब्रेर यंत्र का 
वर्णन आया है परन्तु इंसका सही रूप में अ कन कहीं पर 
भी प्राप्त नहीं हुआ | लेखक इसकी खोज में था भौर कुछ 
धर्षो पूर्व उसे अपने गुछ् से कुबेर यंत्र के बारे में पूर्णता से 
ज्ञात हुआ था, इस यंत्र के बारे में कहावत है कि पिता 
को चाहिए कि वह प्रपने पुत्र को भी कुबेर मंत्र का ज्ञान 
न दे, गुरू को भी चाहिए कि बहू अपने जीवन में भ्रपने 
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अत्यन्त प्रिय शिष्य को ही इस यंत्र का ज्ञान दे । इन सारे 
तथ्यों से यह स्पष्ट होता है कि यह यंत्र अत्यन्त गोपनोय 
रहा है और प्राज तक प्रामाशिक रूप से नतो इसका 
प्रकाशन हुआ है झौर न इसके बारे में श्रामाशिकता से 
साघु-सन्‍्तों का ज्ञान ही । अटकलबाजो के सहारे वे इसके 
बारे में कुछ न कुछ कह देते है । 


यह यैंत्र अपने आप में अत्यन्त प्रभावशाली और 
श्रेष्ठ धनदायक यत्र माना गया है। लगभग सभी तांत्रिकों 
झर मत्र-मर्मज्ञों ने इस यंत्र की सराहना की है। प्राचीन 
“समय में जितने भी आश्रम थे, उन आश्रमों में पूर्ण विधि- 
विधान के साथ कुबेर यंत्र की स्थापना अवश्य होती थी, 
जिससे कि वे आश्रम धन धान्य से समृद्ध रहते थे, हजारों 
शिष्यों का पालन पोषण होता था और वे आश्रम 
राजा्रों से भी ज्यादा समृद्ध माने जाते थे, उनके मूल में 
कुबेर यंत्र का ही प्रभावथा । 


कहते है कि राजा रावण ने महादेव से कुबेर यंत्र 
प्राप्त किया था और इस यंत्र को सिद्ध किया था, जिसके 
फलस्वरूप वह और उसका राज्य पूर्णतः समृद्ध हो सका 
था और उसकी लंका सोने की बन गई थी । 


मेरे जीवन में ऐसे कई अनुभव हुए है जिनसे यह ज्ञात 
होता है कि यह यंत्र अ्रपने आप में कितना अधिक प्रभाव 
पूर्ण है। इस येंत्र की विशेषता यह है कि यह जीवन में 
पूर्ण समृद्धि देने में सहायक है, जिसके घर में यह यंत्र 
स्थापित होता है उसके जीवन में किसी प्रकार का कोई 


अभाव नही रहता । 


पिछले कुम्भ में स्वामी प्रवज्यानन्दजी ने लगभग दस 
हजार साधुओं को भोजन कराया था। एक छोटे से 
कमरे में वे स्वयं बैठ गये थे भौर अन्दर से उन्होंने खाद्य 
सामग्री बाहर देते रहने का उपक्रम किया था । सभी साधु 
आश्चयंचकित थे कि इनके पास भवश्य ही कोई न कोई 
ऐसी साधना है जिसके बल पर वे हजारों साधुप्रों 
को भोजन कराने में समर्थ हो सके है, जबकि वे भपते 


_ननी नी तीस न्‍डी-ाीसईसफफसससफ२क कं सं इज 


शरीर पर लगोटी के प्रलाबा कोई बन्धन नहीं रखते । 
उनकी बगल में एक छोटा-सा भोला पड़ा रहता है प्ौर 
उस भोले में से वे खाद्य पदार्थ निकाल-निकालकर लोगों 


को दिलाते रहते है । 


मेरा उनसे मधुर सम्बन्ध है, और पीछे के समय में 
भो मैं उनसे मिल चुका था, अतः जब मैंने उनसे जिज्ञासा 
की कि उनके पास कौन सी साधना है जिसके बल पर के 
समृद्ध है और हजारों लोगों का पेट भरने में सक्षम है, 
उनका भण्डारा या कोष कभी भी खाली नहीं होता । 


उन्होंने मन्द-मन्द मुस्कराते हुए रहस्योद्घाटन किशा 
कि उन्होंने कुबेर साधना सम्पन्न कर रखो है प्ौर उनके 
भोले में कुबेर यंत्र है, जिसके बल पर वे समृद्ध है पौर 
जितना भो द्रब्य वे चाहते है, प्राप्त हो जाता है । 


प्राबू से भागे वशिष्ठ आअ्रम है वहां पर भी एक 
साधु कुछ समय पहले रहते थे जिन्हें लोग नंगा बाबा कहते 
थे, क्‍योंकि वे सवंदा नंगे रहते थे प्ौर उनके पास एक 
भोला था जिसमें से वे मनचाही वस्तुएं तथा खाद्य पदार्थ 
निकालते थे झौर उनके जीवन में आथिक झभाव कभो 
भो नहीं रहता था। 


कुछ समय पहले उनका शरीर शान्‍्त हो गया । 
मृत्यु से पूव उन्होंने लेखक को बुलाया था और भपने 
भोले से कुबेर यंत्र निकालकर देते हुए कहा था कि मेरे 
जोवन में जो कुछ भी है या मैं जीवन में जो कुछ प्राप्त 
कर सका हु उसके मूल में यह कुबेर यंत्र ही है। तुम मेरे 
अत्यन्त प्रिय रहे हो, यद्यपि भ्रब तुम गृहस्थ में चले गये 
हो परन्तु फिर भी तुम्हारी आत्मा उच्च है और मेरे मन में 
तुम्हारे प्रति अत्यन्त ऊची भावना है, इसीलिये मैं शह 
कुबेर यंत्र तुम्हें देता प्रपना कर्स॑ब्य समझता हु । 


उनका यह कुबेर यंत्र आज भो मेरे पास सुरक्षित है 
ओर वास्तव में हो कलियुग में यह यंत्र आश्यमेज्म्क 
सफलता एव सिद्धि देने बाला है। 
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पिछली दोपावली को मुझे देश के श्रेष्ठतम उद्योग- 
पति के यहां लक्ष्मी-पूजन के लिये निमंत्रण मिला, यद्यपि 
मैं व्यस्त था परन्तु उनका आग्रह ज्यादा था और पिछले 
बीस वर्षो से उनका मुझ से मधुर सम्बन्ध रहा है, व्य- 
स्‍्तता होने पर भी मैंने दीपावली को रात्रि को लक्ष्मी 
पूजन कराने की स्वीकृति दे दी । है 
जब मैं पूजन कराने के लिये बेठा तो उन्होंने तिजोरी 
में से निकालकर एक यंत्र मेरे सामने रखा और बताया 
कि पिछली तीन पीढ़ियों से हम इस यंत्र की पूजा दीपा- 
वलो को रात को करते है । मेरे पड़दादा को यह यंत्र एक 
उच्चकोटि के महात्मा ने दिया था और कहा था कि 
यह यन्त्र घर की तिजोरी में रख देना और नित्य एक 
'बार इसका दर्शन कर लेना, साथ हो साथ दीपावली की 
रात्नि को इसका पूरी तरह से पूजन करके पुनः तिजोरी 
में रख देना । 
तब से हम प्रत्येक दीपावली को इस यन्त्र की पूजा 
करते आ रहे है । मेरे पिताजी ने यह यंत्र मुझे दिया 
था और प्रब यह परम्परा बन गई हैं कि सबसे बडे पुत्र 
को ही यह यन्त्र दिया जाय । आज हम जो कुछ भी है 
इस यंत्र के फलस्वरूप ही है, ऐसा मेरे पिताजी ने मुझे 
कहा था । मुझ ज्ञात नहीं है कि यह यन्त्र क्‍या है, और 
इस यंत्र वा क्या नाम है ? 

: मैंने जब उस यंत्र का ध्यान पूवेंक अवलोकन किया 
तो मैं सुखद आएचर्य में ट्ुब गया क्योंकि वह मंत्र सिद्ध 
प्राण प्रतिष्ठा युक्त कुबेर यंत्र . ही था । इसी प्रकार के 
यन्त्र को मैं भ्राबू में नंगे बाबा से प्राप्त कर चुका था, 
प्रौर इसी यन्त्र को मैं क॒म्भ में प्रवज्यानन्दजी के पास 
देख चुका था। . 

वास्तव में ही यह यंत्र अपने आप में यन्त्र राज है 
और पूरे तन्त्र-मन्त्र के ग्रन्थों में इस यन्त्र को सबसे 
प्रधिक महत्व दिया गया है, यह अलग बात है कि: यह 
धन्‍्त्र अपने आप में गोपनीय रहा है और सामान्य व्य- 
क्तियों को सुलभ नहीं हो सका है । 

यह यन्त्र धातु का बना होना चाहिए, साथ ही साय 
यह यन्त्र केवल विजय काल में ही निरमित होना चाहिए । 


जब इस यन्त्र का निर्माण हो जाय तब पूर्ण विधि विधान 
के साथ प्रतिष्ठा और चेतन्य विधान होना चाहिए जिससे 
हि यह यन्त्र पूर्ण प्रभाव युक्त हो सके । 

इस प्रकार का यन्त्र स्वयं हो सिद्ध होता है | किसो 
जटिल विधि विधान की प्रावश्यक्तता नहीं होतठो । गृहस्थ 
को चाहिए कि शुभ स्थान पर इस यंत्र को स्थापित ऋर 
देना चाहिए और नित्य इसके दर्शन तथा इसके सामने 
संभव हो तो झगरदत्तोी व दीपक लगाना उाहिए। बह 
जिसके घर में या जिसके पास होता है उसी को 
दायक होता है । किसो विशेष नाम से यंत्र का निर्मास्य 
नहीं होता । जिस प्रकार जहां एर 
जाता है वही रोशनी हो जातो है, ठीक उसी प्रह्मर यह 
यंत्र जिस घर में भो होता हैं उसो घर को ऊचा उठाते 
व पूर्ण समृद्धि, सुख एवं सोभाग्य देने में सहायक होता 
है । 

इस प्रकार मन्त्रसिद्ध होने के दाद इस पर पांच लाख 
मन्त्र जप करने से चंउन्‍्य होता है 


विधान : 
सर्वे प्रथम इस यन्त्र का निर्मास्स किसी सुपात्र या 
अच्छे वर्ण वाले व्यक्ति से विजय काल में हो कराना 
चाहिए, फिर इस यंत्र का पोडशोपचार पृजन कर इसमें 
प्राण प्रतिष्ठा करनो चाहिए । ॥ 
प्राण प्रतिष्ठा के बाद निम्न विनियोग करना 
चाहिए - 


विनियोग : 

अ्रस्य कुबेर मंत्रस्य विश्षवा ऋषिः वृहतों 
शिवमित्र घनेश्वरी, दारिद्रय विनान्नन पूर्ण समृद्धि मिद्ध- 
चर्य जपे विनियोग । 


) 
/ 


छ्त्दः ॥ 


ध्यान : 
मनुजवाह्मविधान वरस्थितं गरुडरत्ननिम 
.. निधिनायकम्‌ | 
शिवसखं मुकुटादिविभूषितं वरगदे दघतं भज 
तु दिलम्‌ ॥ 
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विरोचन : 

इसके घाद कर न्यास और अ'ग स्थास करता भाहिए 
तथा स्वंत्ोभद्र मंडश धनाकर उस पर हरा यंत्र को रथा- 
पित करना चाहिए | उसके सामने ग्यारह दीपक लगाकर 
यंत्र दुः्धारा देते हुए निम्न मनन से अभिषेक फरना 
चाहिए । 


ह म्त्र 
5 श्रीं * हीं भ्रों हीं क्लीं श्रीं बलीं 
वित्तेश्वराय नमः । 
तत्पश्चात्‌ दस हजार पुष्पों से अभिषेक कर पुष्पां- 
जली देनी चाहिए झौर उस यंत्न पर निम्न क्षुब्रेर मंत्र का 
पांच लाख मंत्र जप करना चाहिए, तब यंत्र सिद्ध होता है । 
कूबेर मंत्र 
35 यक्षाय कुबेराय वेश्रवणाय घनधान्यादिप्तये 
घनधानन्‍्य समृद्धि मे देहि दापय स्वाहा । 


जब पांच लाख मंत्र जप हो जाय तब्र उसका दर्शांश 
घृत यज्ञ करना चाहिए जिससे कि यन्त्र सिद्ध हो जाता है । 
इस प्रकार का सिद्ध यन्त्र भ्रपने भ्राप में ही दुल्लंभ 
होता है भौर यह यन्त्र वास्तव में ही यन्त्रराज कहलाने 
में समक्ष है क्योकि जब आज के युग में मानव की प्रतिष्ठा, 
सम्पत्ति आदि से ही ग्रांकी जाती है तब प्रत्येक व्यक्ति का 


या गृहस्थ का कर्त्तव्य है कि वह पूर्ण भौतिक उन्नति और 


आर्थिक समृद्धि प्राप्त कर जीवन की उच्चता प्राप्त करे । 

परन्तु केवल मात्र प्रयत्न या परिश्रम से ही सब कुछ 
संभव नहीं होता, परिश्रम के साथ ही साथ यदि मन्त्र 
आदि का सहारा लिया जाय तो निश्चय ही वह पूर्ण 
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| | न / गे ] नि स ” ५ हि कु न धर 
प्राप्त करते के लिये इससे श्रेष्ठ न तो कोई साधना हैँ 
और न कोई य॑ंभ ही | 

हंसी यन्त्र ही संबे बढ़ी विशेषता यह ट्रक नित्य 
एराका पूजग श्रायशयक नहीं है, श्रपित केवल मराश्न धेसक 
दर्शन ही पर्याप्त है | इस यन्त्र की घर के दा स्थान में, 
फैवद्री में, कारखाने में उद्योग स्थान वर स्थाित्त किया 
जा सकता है, स्थापित करते समय भी किमी प्रकार की 
विधि विधान की आवश्यकता नहीं होती, केवल मात्र 
इसकी उपस्थिति ही कुबेरवत उम्नति देने में समर्थ दे । 

वास्तव में ही हम भारतबासी सीभाग्यणाली हैँ कि 
हमारे पूर्वजों ने इतने श्र प्ट मंत्र श्रौर साधनाग्रा का टमार 
सामने रखा और हम उसका लाभ उटान मे समथ हा 
सके पर जैसा कि तुलसीदास जी ने कहा है. “सकल 
पदारथ है जग मांही, भाग्यहीन नर पावत नाहीं।* प्रतः 
इस प्रकार का यन्त्र भाग्यगाली व्यक्ति ही अपन घर में 
स्थापित कर सकते है । 


जीवन में पूर्णता, श्रेप्ठता, दिव्यता, उच्चता, समृद्धि 
सुख-सौभाग्य, व्यापार वृद्धि, श्राथिक उन्नति, पुत्र-सुख, 
दीर्घायु, स्वस्थता, एवं सभी प्रकार के सुख-सौभाग्य प्रदान 
करने में यह यन्त्र समर्थ है क्योंकि अष्ट लक्ष्मी साधना, 
का समावेश स्वत: ही बुब्रेर यंत्र में हो जाता हैं । 


अभी तक यह यन्त्र गोपनीय रहा है, परन्तु मेरा 
कत्तंव्य है कि मैं पत्रिका के सदस्यों से इस गोपनीयता 
से परिचित कराऊं और वे इस मंत्र और यंत्र का पूर्ण 
लाभ उठाकर जीवन में सभी प्रकार से पृर्णता प्राप्त कर सके । 


हैं पर लमनेनलननलम कक अमल क+>>+«+++ मन ज> मनन ल्‍ «पड 2..233...25-602225. _ 
यत्रास्ति भोगो न च तत्र मोक्षो 
यत्रास्ति मोक्षो न च तन्न भोग:। 


श्री सुन्ददी सेवन तत्पराणा 


भोगस्य मोक्षस्य करस्थ एवं।। 


' अर्थात जहां भोग है वहां मोक्ष नहीं है, और जहां भोक्ष है बहां 
भोग नहीं है, परन्तु वेषी सुन्दरी के सेवन में तत्पर साधकों के लिए भोग 
४ | ओर सोक्ष दोनों सुविधायुक्त प्राप्य हैं । 


अपपपपपथयथयथयय रा... 
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_ श्रतीत के भरोसे से 


छाया से भी भ्रधिक साथ देने वाला 


स्वामी निर्शयानन्द 


: स्वामी निश्चिलेश्वरानन्द जो के वर्णन के बिना हिमालय का वर्णन अधूरा 
है; हिमालय स्थित साधना, सन्यासी, योगी ओर तपस्वियों का जब भी जीवन 
लिखा जायेगा तो उसमें सबसे प्रखर-उभर कर आने वाला नाम होगा - स्वामी 


निखिलेश्वरानन्द जी । 


इस स्तम्भ में हम उन योगियों के वर्णन प्रस्तुत कर रहे हैं, जो स्वामीजी 
के साथ रहे हैं, उनके सहयोगी के रूप में; आज्ञापालक के रूप में ओर सहायक 
के रूप में, ऐसे ही योगियों में एक नाम है - स्वामी निर्भपानन्द, जो सात वर्षो 


से भी ज्यादा समय तक स्वामी निखिलेश्वरानन्दजोी के साथ रहे........ 


तो उसमें जिद की प्रवृत्ति जरूरत से ज्यादा ग्रा जाती 
भ्रौर उसी दिन से उसके मन में यह धारेणा वन जाती 
कि मुते उस स्थान १२ हर हालत में पहु चना ही है, श्रौर 


द एक प्रखर व्यक्तित्व था 


स्वामी निंखिलेशवंरान॑र 
हिमालय का, मैंने उसे देखा है और निकट से जानने का 


प्रयत्न किया है । साहंस झऔर हिम्मत का एक सागर सा 
लहराता रहता था, उसके हृदय में | साधना के क्षोत्र में 
'नित नये प्रयोग करना उनकी स्वैभाव व, यदि यह ज्ञात 
होता कि हिमालय के उस स्थान पर पहुंचना कठिन हैं, 


छ 
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जब तक हिमालय के उस दुर्गम श्रौर अगम्य स्थान पर 
नहीं पंहुच जाते, तब तक उसे चैन नहीं मिलता, यदि 
कोई उसके सामने यह कह देता, कि इस प्रकार की 
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साधना तो संभव ही नहीं है, तो यह उसा साधना के पीछे 
पागल की तरह भपट पड़ता, उसके बारे में जितनी भी 
जानकारी होती, इकट्ठा घरता, यदि उसे यह ज्ञात होता कि 
इस साधना के बारे में जानने वाला व्यक्ति चाहे हिमालय 
के दूसरे कोने पर बैठा हुआ है, तो भी चहू बहां जाता 
और उससे जब तक वह साधना रहस्य प्राप्त नहीं फर लेता, 
तब तक चैन से नहीं बंठता, एक अजीब सा तूफान था, 
उसके हृदय में । 


उसका सारा शरीर ग्रपने आप में ही प्राकपंकर और 
प्रभावपूर्ण था, शरीर पर केवल प्रधोवस्त्र ही पहने रहता, 
'न तो अन्य किसी प्रकार का सागान प्रपने साथ रखता, 
ओर न किसी प्रकार को संग्रहबुत्ति उनके मन में थी। 
उसे यह विश्वास था कि मैं जब भी भोर जो भी चाहू गा 
मुभे प्राप्त हो ही जायेगा, भऔर यह विश्वास ही उसके 
जीवन की पूर्णता प्लौर उन्नति का आधार थी । 


थ्रा्यों की तरह उसका भरा पूरा वक्षस्थल अपने 
प्रापमें ही प्र भावपूर्ण था, जो देखने वाले को तहस नहस 
कर देता था, और उसके पास था, दूसरों को पूर्ण रूप से 
सम्मोहक और प्रभावपूर्ण बना देने वाला चुम्बकीय 
व्यक्तित्व, जिसकी वजह से प्रत्येक सन्‍्यासी और योगी 
उनके सम्पर्क में आने के लिए लालायित रहता, उंनके 
मन में यह लालसा और इच्छा बनी रहती कि जैसे भी 
: हो, निखिलेश्वरानन्द के सम्पर्क में जाना ही है, किसी भी 
हालत में एक आध दिन उसके साथ व्यतीत करना ही है, 
परन्तु ऐसा बहुत कम संभव हो पाता, क्योंकि निखिले- 
श्वरानन्द स्वयं अपने कार्यों में प्रपनी साधनाओं में और 
अपनी उच्चता में ही व्यस्त रहने वाला व्यक्ति था। उस 
समय हिमालय के लगभग सभी स्थानों पर उसकी चर्चा 
थी. प्रत्येक सन्‍्यासी की जबान पर उसका नाम था 
प्रत्येक योगिनी और सन्यासिनी उसके बारे में चर्चा 


* करती रहती, एक प्रकार से यह व्यक्तित्व किवदवन्ती सा 
बन गया था, हिमालय में । 


श्रौर इसके कई कारण थे, उसका सुर और बलिष्ठ 


ग्रा्यों फी तरह उसका भरा पूरा बक्ष- 
स्थल श्रपने श्राप में ही प्रभावपूर्ण था, जो 
वेखने वाले फो तहस नहस कर देता था, 


आर उसके पास था, दूसरों फो पूर्ण रूप से 


सम्मोहक श्रौर प्रभावपूर्ण बना देने बाला 
चुम्बकीय व्यक्तित्व, जिसकी बजह से प्रत्येक 
सनन्‍्यासी श्रौर योगी उसके सम्प् में श्राने फे 
लिए लालायित रहता, उनके मन में यह 
लालसा भ्रौर इच्छा बनी रहती फि जैसे भी 
हो, निखिलेश्वरानन्द फे सम्पर्फ में जाना 
हो है, फिसी भी हालत में एक श्राध दिन 
उसके साथ व्यतीत करना ही है । 


शरोर निमंत्रण देता हुमा सा प्रतीत होता था। समुद्र के 
समान उसका बक्षस्थल सामने वाले को चौधिया देने हे! 
लिए काफी शा। साधना के द्षेत्र में उसके पास जो उप- 
लब्धियां थी, वे से कड़ों सन्यासियों के पास मिल कर फ्े 
भी नहीं थी | उसके हृदय में जितना तूफान भ्रौर जोश 
था, वह अपने आपकें प्राश्वयजनक था, निरन्तर भ्रमण 
करता हुआ एफ स्थान से दूसरे स्थान पर विधरणा करता 
हुआ, हिमालय मे! नित्य नवीन स्थानों फो खोजता हुआ, 
दुर्लभ प्रौर अगम्य स्थानों की थात्रा करता हुआ, प्रौर 
उच्चकोटि के सन्यासियों के थीच रहुता हुआ, यह ध्य- 
क्तित्व प्रपने प्राप में ही हिमालय का एक प्रतिरूप सा धन 
गया था, उस समय उसकी चर्चा हिमालय के धघप्पे-बप्पे 
पर थी, उस समय उसके बारे में इतनी भ्रधिक बहांनियां 
प्रचलित हो गई थी, कि समझ नहीं पड़ रहा, था, कि 
पया यह सब राही है, परन्तु जब उन गाहानियों के मूल में 
जाने की कोशिश की जाती तो वे सही उततरती भौर गह्‌ 
सथ देख सुन कर भ्राश्चर्यंचकित रह जाना पड़ता । 
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प्रन्धकार में प्रकाश को लहर 


बचपन से ही उसके मन में हिमालय के प्रति प्रेम भ्रौर 
आन षंणा रहा. इसीलिए जब उसने होश सम्भाला तो सारे 
ब्न्धनों को सारे संबंधों बगे नकारता हुआ वह हिमा- 
लथ को भ्रोर चल पड़ा और उस समय परे 
हिमालय में कोई साधु या योगी कहीं दूर बैठा 
हुआ साधना कर रहा है, तो कोई साधु या सनन्‍्यासी 
वहीं और, उनमें परस्पर कोई संबंध साहचये नहीं था, 
सब अपने आपकमें श्रलग अलग से थे । एक प्रकार से देखा 
जाप तो परस्पर एक सूत्रंत्रा की कमी थी, और इसीलिए 
यह स्पष्ट नहीं था कि हिमालय में कहां कहां प्र उच्च 
कोटि के सन्‍्यासी योगी या साधक है, उनके पास क्या 
सिद्धियां है, उनसे कंसे सम्पर्वा कायम किया जा सकता है' 
सब कुछ अज्ञात सा था, सब कुछ श्रन्धकार से ग्रस्त सा 
था। 


और ऐसे ही समय में एक प्रखर किरण के रूप में 
निखिलेश्वरानन्द हिमालय में आया, और उसने इन 
बिखरे हुए सूत्रों को जोड़ने की क्रिया प्रारम्भ कर दी । 
एक दूसरे को समीप लाने, एक दूसरे से परिचित कराने 
में उसने सेतु का काम किया । उनके मन में यह भावना 
भर दी कि अलग बठे रहने से कुछ भी संभव नहीं है। 
पदि जीवन में कुछ प्राप्त करना है, तो परस्पर एक दूसरे 
ग से ही ज्ञान साधना की उन्नति हो सकेगी। 


के सहपो 
दान करने से ही जीवन 


एक दूसरे को ज्ञान का आदान श्र 
में पर्णता आ सकती है, भ्रौर इसके लिए उसने हिमालय 
में स्थान स्थान पर सन्यासियों के सम्मेलन प्रारम्भ किये, 
उनके अहं को टटोला, उनके गरूर प्रोर उनके घमंड को 
नीचा करने का प्रयत्न किया, उतको अहसास दिलाया कि 
मैं तुमसे साधनाओं श्रौर सिद्धियों के क्षेत्र में किसी भी 
प्रकार से कम नहीं हूं फिर भी यदि तुम्हारे पास आया 
हु तो इसके पीछे मेरा कोई स्वार्थ नहीं है प्रपितु हिमा- 
लय को एक सूत्र में बांधने की प्रक्रिया है, पूर्वजों के ज्ञान 
को स्थायित्व देने की किया है, साधनाओं को प्रामारि- 


कता के साथ उजागर करने की भावना है । 


झौर इसके कई काररा थे, उसका सुदृढ़ 
झौर बलिष्ठ शरीर निमंत्रण देता हुआ सा 
प्रतीत होता था, समुद्र के समान उसका 
वक्षस्थल सामने वाले को चौधिया देने के 
लिए काफी था, साधना के क्षेत्र में उसके 
पास जो उपलब्धियां थी, वे सेकड़ों सन्या- 
सियों के पास मिल कर के भी नहीं थी, 
उसके हृदय में जितना तुफान और जोश था, 
वह अपने आप में श्राश्चयेजनक था, निरं- 
तर भ्रमण करता हुआ एक स्थान से दूसरे 
स्थान पर विचरण करता हुआ, हिमालय 
में नित्य नवीन स्थानों को खोजता हुआ, 
दुलंभ और श्रगम्य स्थानों की यात्रा करता 
हुआ, और उच्चकोटि के सन्यासियों के 
बीच रहता हुम्ना, वह व्यक्तित्व अपने श्राप में 
ही हिमालय का एक प्रतिरूप सा बन गया 


था, उस समय उसकी चर्चा हिमालय के 


चप्पे-चप्पे पर थी । 
3 पं लेक पलक नजन रमन 


और यह बात उनके समझ में आई भी, उन्होंने अह- 
सास किया कि जो सामने व्यक्तित्व खड़ा है, वह हम सेकई 
मायनों में बढ़ चढ़ कर है, हम से ज्यादा सिद्धियां इसके 
पास है, हम से ज्यादा अनुयायी इसके आगे पीछे घूम रहे 
है भ्रौर ऐसा करके उसने एक महान कार्य किया । बिखरे 
हुए सन्‍्यासियों को मंच दिया, उनको एक रास्ता दिया, 
उनको परस्पर मिलने, ज्ञान का आदातन प्रदान करने का 
प्रवसर दिया , और उससे जो जड़ता थी, जो स्थिरता 
थी वह दूर हुई, पूरे हिमालय में एक हलचल स हुई, एक 
अहसास हुश्ना कि बहुत कुछ कार्य करना बाकी है, यदि 


। 98 
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३४ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


तो उनसे सब कुछ प्राप्त नहीं हो सकेगा, वे तो ठीक वसा 
ही है जौसा कि कोई व्यक्ति सूठ को प्राप्त कर वंद्य बन 
जाय । 


स्वामी निर्भपानन्द 


पर इस भाग दौड़ से वह थक सा गया था, निरेन्तर 
घूमते रहना, श्रौर जो समय बच जाय वह साधना में 
व्यतीत कर देना, अपने श्रापमें कठिन काये था । कई 
हजार मील फैला हुआ हिमालय, तिब्बत, नेपाल, मान- 
सरोवर, झादि इतनी अधिक दूरी पर थे, कि उन सब को 
समेटता झासान कार्य नहीं था, परन्तु उसकी तो एक ही 
लगन थी, कि यह काये भ्रगर श्रभी नहीं हुआ, तो भविष्य 
में कभी भी नहीं होगा , यदि इन सन्‍्यासियों को इस 
समय एक सूत्रता में श्राबद्ध नहीं किया तो ये सनन्‍्यासी या 
योगी कभी भी संगठित नहीं हो सकेगे, यदि अभी उनके 
अहंकार को दूर नहीं किया तो ये अपने ही घेरे में सांसें 
लेते रहेगे, और इसके लिए जिस भाग दौड़ की आवश्य- 
कता है, वह तो करनी ही पड़ेगी । 


इससे भी ज्यादा तनाव का कारण था, उसके बेत- 
हासा बढ़ते हुए शिष्य । वह कहता कि मुझे शिष्यों की 
जरूरत नहीं है, मैंभीड़ को नहीं चाहता, मुझ प्रदर्शन या 
दिखावा पसन्द नहीं है, मैं अपने जीवन में .एक विशेष 
उद्दे श्य को लेकर आया हू और वह उ्ृश्य मुझे प्रा 
करना है परन्तु इतना होने के बावजुद भी भगवे . वस्त्र 
पहने सन्‍्यासी उसके चारों और बने रहते. वह जहां भी 
जाता, सन्‍्यासी शिष्य श्रौर शिष्याएं. उससे पहले ही 
पहुंच जाती, उन सब की आकांक्षा होती कि वे गुरू रूप 
में प्राप्त हो जांय उन लोगों की एक ही इच्छा होती कि, 
यह व्यक्तित्व उन्हें शिष्य रूप में स्वीकार कर ले। एक 
बार सिर पर हाथ रख दे, एक बार अपने होठों से उनके 
लिए “शिष्य” शब्द उच्चरित कर दे , बाद में तो बाकी 
सब कुछ अपने आप हो जायेगा, परन्तु यही तो कठिन 
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उसने कया नहीं किया, निखिलेश्व- 
रानन्द के तनाव को दूर करने के लिए 
बराबर उसके साथ बना रहा। दूसरे 
सन्यासियों के कुचक्त पहले से ही भांप 
जाता, और बिना निखिलेश्वरानन्द को 
पूछे ही उनके कुचक्रों को तहस नहस 
कर डालता, समय , पड़ने पर पन्द्रह 
बीस बदमास सन्यासियों पर वह भारो 
पड़ता, और इसको भनक भी निखिले- 
श्वरानन्द को नहीं लगने देता । 
___  __॒_॒[0_[.--:+ 
पर इससे निशखिलेश्वरानन्द की व्यस्तता जरूरत से 
ज्यादा बढ़ गई, निरन्तर श्रम करते रहने से थकावट के 
चिन्ह उसके चेहरे पर स्पष्ट रूप से भलकने लगे, निरन्तर 
यात्रा करने से उसका शरीर शिथिल सा प्रतीत होने लगा 
शिष्यों की प्रथवा सनन्‍्यासियों की भीड़ चारों तरफ घिरी 
रहने से उसके तनाव में वृद्धि सी होने लगी । 


और इसके अलावा तनाव के श्लौर भी कई 
कारणा थे, जो जमे हुए तथा कथित ग्रुरू या सन्‍्यासी थे, 
उनको यह सब कुछ अच्छा नहीं लग रहा था, वे इस भ्राते 
हुए तूफान को देख कर भयभीत से थे , क्‍योंकि उनके 
पास कोई श्राधार नहीं था, साधना की कोई शक्ति नहीं 
थी, उनके पास था, केवल आडम्बर तथा प्रदर्शन, भ्रौर 
इसी के बल पर उन्होंने सन्यासियों की भीड़ अपने प्राश्नम 
में एकत्र कर रखी थी, प्रौर इस भीड़ की बदौलत ही वें 
गुरू” कहला रहे थे । 


पर जब सन्यासियों और शिष्यों की भीड़ छंटने लगी. 
तो उनके हृदय में जलन सी पैदा हुई, भौर ऐसे . कमजोर , 
सन्‍्यासी और कुछ नहीं कर सकते, मार तो सकते ही है। < 


्रपने शिष्यों से उस पर प्रहार तो करवा ही सकते है, भौ 


ब्ध 


। 
;॒ 


है 


बा ऐसा कई सन्यासिधों ने किया भी, ऊपर से बड़ें-बर न्‍ 
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22.५. 5: दुसरे सन्यासियों के कुचक पहले 


. पत्थर उनके ऊपर लुढका देना या जहां वो ठहरे हुए है, 


उस कुटिया में श्राग लगवा देना, या जब वो श्रकेले हो, 
तो सन्यारसतियों और शिष्यों के द्वारा उन पर श्राक्रमण 
करवा देना, उनका स्वार्थ साधन बन गया था क्‍योंकि 
निखिलेश्वरानन्द के होने से उनके प्रदर्शन में उनके आड- 
म्बर में न्‍्यूनता आ रही थी , उनकी आय के झ्लोत कम- 
जोर होने लगे थे श्र निरन्तर विविध प्रकार के प्रहार 
होने से भी यह व्यक्तित्व. तनाव में था। बाहर से यह 
जितना ही ज्यादा संयत बने रहने का उपक्रम करता 
उतना ही ज्यादा अन्दर से वह परेशान रहता । 


इस तनाव का प्रभाव भी उसके चेहरे पर झ्रोर उसके 
शरीर पर पड़ने लगा था, निरन्तर दबाव से उसके कार्य 
में शिथिलता सी आने लगी थी, इसमें तो कोई दो- राय 
नहीं, कि यह व्यक्तित्व प्रारम्भ से ही जिद्दी और इढ़ 
निश्चय वाला रहा है, खतरों से खेलने की श्रादत पड़ गई 
है इसे, चुनौतियों को झेलने में इसे आनन्द आ्राता है परन्तु 
विश्वास घात अपने आपमें तनाव का एक प्रबल कारण 
बनता जा रहा था । 


और ऐसे ही क्षरणों में एक युवा सन्‍्यासी इनके संपर्क 
में ग्राया, जिसे निर्भयातन्द कहा जाता था, वास्तव में ही 
यह सन्यासी ग्रपने आ्रपमें बलिप्ठ, साहसी श्ौर हिम्मती 
तो था ही, साथ ही साथ अपने नाम के अनुरूप निर्भय भी 
था । भय तो उसके पास ही नहीं फटका था, वह निखि- 


लेश्वरानन्द की छाया की तरह उसके साथ रहने लगा । 


तो वह निखिलेश्वरानन्द का 


साल भर के भीतर 
निखिलेश्वरानन्द की 


व्रिय शिप्प बन गया , उसके बिना 
कल्पना ही नहीं हो था रही थी, जहाँ निखिलेश्वरानन्द 
थे, वही निर्भप्रानन्‍्द भी था, ऐसा अहसास होने लग गया 
था | एक प्रकार से वह निखि लेश्वरानन्द की छाया सा बन 
गया था । हक 
खिलेश्व रानन्द के तनाव 
उसके साथ बना रहा। 
से ही भांप जाता, और 


उसने क्‍या नहीं किया, नि 
को दूर करने के लिए बराबर 
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किसी भी प्रकार के तनाव को पहले 
अपने ऊपर झोल लेता, किसी भी प्रकार 
की बात चीत को वह पहले स्वयं स्वी- 
कार कर लेता, और कूटिया के बाहर 
हो उसका समाधान कर देता, सनन्‍्या- 
सियों के सम्मेलन की व्यवस्था करता, 
उन्हें निमन्त्रण भेजता, एकत्र करता 
और सबसे बड़ी बात यह कि उन पर 
कंट्रोल बनाये रखता, वास्तव में ही 
निर्भयानन्द सेवा की साकार प्रतिमा थे, 
शिंष्य का जो स्वरूप होना चाहिए, 
वह निर्भपानन्द के माध्यम से जाना जा 
सकता है । 


___ _[.-.त-त-तत++ 5 
बिना निखिलेश्वरानन्द को पूछे ही उन कुचक्रों को तहस 
नहस कर डालता, समय पड़ने पर पन्द्रह बीस बदमास 


सन्यासियों पर वह भारी पड़ता, और इसकी भनक भी 
निखिलेश्वरानन्द को नहीं लगने देता । 


निय्लिश्वरानन्द के छोटे से छोटे कार्य का वह बरा- 
बर ध्यान रखता, उनके चारों ओर उमड़ती हुई भीड़ को 
नियंत्रित करता, और उस भीड़ में से उन मोतियों को 
निकाल लेता, जो वास्तव में ही श्रागे जाकर सफल 
शिष्य या साधक बन सकते थे । बाकी लोगों को दृढ़ता- 
पूर्वक भगा देता । इस बात का पूरा ध्यान रखता कि 
निखिलेश्वरानन्द को किसी प्रकार का कोई तनाव न हो.। 
कोई समस्या की बात उन तक पचे ही नहीं, इसके 
लिए यह बराबर प्रयत्नशील बना रहता | एक क्षण भी 
निशिलेश्व रानन्द को वह अकेला नहीं छोड़ता, छाया की 
तरह उसके साथ बना रहता, रात को जब निशखिलेश्व रानन्द 
थक कर चूर हो कर लेट जाते, तो निर्भयानंद उनके पैरों 
'को मालिस करता, श्रौर तब तक पेर दबातः रहता, जब 
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हर] 


तक क्िि उन्‍हें नींद नहीं आ जाती । 


सुबह निखिलेश्वरानंद के पहले ही उठ जाता, उनके 
बस्त्रों को सलीके से जमा देता, स्नान संध्या आदि को 
व्यवस्था कर देता, और प्रत्येक क्षण इस बात का ध्यान 
रखता, कि उन्हें किसी प्रकार का भ्रभाव या कष्ट न हो। 


एक शिष्य में चार गुण होने चाहिये -- प्रथम तो 
वह गुरू की इच्छा, गुरू के मन की बात पलक झपकते 
ही समझ जाय, और उसे पूरा कर ले, दूसरा, उसके 
जोवन का एक हो प्रयत्न होना चाहिये, कि गुरू के 
मानसिक संताप उनके मानसिक तनाव दूर रखे जांय, 
जिससे कि वे ठोस रचनात्मक कार्य कर सके, उनके 
तनावों को अपने ऊपर झेल ले, तोसरे गुरू के पूछने 
पर चतुर मन्नी की तरह सही सलाह दे ओर गुरू आज्ञा 
दे उसे बिना नु-नच किये स्वीकार करे ओर पूरा कर ले, 
और चौथा गुरू. सामने जल की तरह निमंल और 
ब॒क्ष की तरह विनीत बना रहे, आलस्य, भ्रमाद, बिलम्बओर 
शिथिलता पास न फटकने दे, ओर ये चारों ही गुण 


निर्न॑यानन्द में थे । 


जब एक बार निश्चिलेश्वरानन्द तेज गर्मी से बीमार हो 
गये, और कुछ दिनों तक उन्हें केदारनाथ के प्रागे वासुको 
कील के पास विश्राम करना पड़ा, तो उसने जिस प्रकार 
से उनकी सेवा को, वह अपने श्राप में अकथनीय है, उनकी 
उलटी को साफ करता, मल मूत्र की सफाई करता, दिन 
में कई बार उनके वस्त्र बदलता, सुपाच्य भोजन की व्य- 
वस्था करता, झौर जंगल में हिंसक पशुझ्ों से रक्षा के 
लिए बराबर जागता रहता, और सारे शरीर की मालिस 
बःरता हुआ, अ्रत्येक क्षण सेवा में रत रहता श्रौर नि्भ- 
यानन्द की सेवा का ही यह परिशाम था, कि मृत्यु के 
मुख में गये हुए निखिलेश्वरानन्द को पुनः जीवन फ्राप्त 


हो सका, स्वस्थ हो सके, और जल्दी से जल्दी विचरण 


करने के योग्य बन सके । 


किसी भी प्रकार के तनाव को पहले भ्रपने ऊपर झेल 


0 20000 20, #6% ९५५: ०६५ मी: पशिशिन िशिदिकीि न शी आलिनिलिी नि न ज.> 5» 57 (४४४४४ ४४७७ ६: मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


लेता, किसी प्रकार की बातचीत को वह पहले स्वयं 
स्वीकार कर लेता, और कुटिया के बाहर ही उसका 
समाधान कर देता । सन्यासियों के सम्मेलन की व्यवस्था 
करता, उन्हें निमंत्रण भेजता एकत्र करता ग्रौर सबसे 
बड़ी वात कि उन पर बन्ट्रोल बनाये रखता, वास्तव में 
ही निर्भयानन्द सेवा की साकार प्रतिमा थे, शिष्य का जो 


स्वरूप होना चाहिए, वह निर्भयानन्द के माध्यम से जाना 


जा सकता है। 


निखिलेश्वरानन्द के जीवन के सात वर्षो तक वह 
छाया की तरह साथ रहा, इन सात वर्षो में उसने एक 
मिनट के लिए भी निशिलेश्वरानन्द को अकेले नहीं छोड़ा 
इन सात वर्षो में उपने एक क्षण के लिए भी निशब्िले- 
श्वरानन्द की सेवा में न्यूनता नहीं आने दी, एक बार 
भी उनके सोने से पहले नहीं सोया, एक बार भी उनके 
उठने के बाद नहीं उठा , और उसमें कुछ ऐसा गुण आा 
गया था कि बिना कहे ही वह निखिलेश्वरानन्द के संकेत 
को समझ जाता, और वह काये तुरन्त कर डालता | 


बाद में निखिलेश्वरानन्द ने उसकी सेवा से भ्रसन्न 
हो कर उसे अपने हाथों से उच्चकोटि की साधनाए दें 
कर सिद्धाध म पहुचाया, परन्तु मैं इसका साक्षी हूँ कि 
जब वह गुरू की उगली पकड़ कर सिद्धाश्रम में प्रवेश 
कर रहा था, तो उसकी दोनों झ्रांखें आंसुझों से भीगी हुई 
थी, उसका कण्ठ अवरूद्ध था,प्रौर उसके होठों पर शब्द थे, 
/ गुरूदेव सिद्धाक्रम से कई गुना ज्यादा सुखदायक मेरे 
लिये तो आपका साहचर्य और आपको सेकः है। 
जहां आप हैं, वहीं तो सिद्धाभ्रम है। ” 


नारायणो त्व॑ निखिलेश्वरो त्वं 


मात: पिता गुरू श्रात्म त्वमेवं । 
ब्रह्मा त्व॑ विष्णु रुद्र त्वमेवं 
सिद्धाश्रमों त्व॑ं गुरूव॑ प्रणम्यं ॥ 
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गायत्री जयन्ती -- १७-८-घ६ 
. + >> व_्_ग्बब्न्न्न्न्षा ला जा 


ग्रखण्ड समाधि हेतु 


बलह्लोपासना - सिब्दि ४ हा 


पूर्णता प्राप्ति के दो प्रकार हैं, जिनमें पहला 
प्रकार गायत्री साधना है, गायत्री साधना का तात्पर्य 
व्यक्ति भ्रपने श्वास-प्रश्वास को नियंत्रित करे, रेचक, 
कुम्मक और पूरक के माध्यम से मंत्र को अपने हृदय में 
स्थापित करने का प्रयत्न करे । 


ऐसी साधना पत्रिका के साधकों झौर पाठकों-ने 
की हैं. इससे पहले जोधपुर में " गायत्री साधना 
शिविर ” भी लगाया जा चुका है, जिसके माध्यम से 
गायत्री उपासना और गायत्री मंत्र को हृदय में स्थापित 
करने की क्रिया का ज्ञान दिया जा चुका है । 


पूर्णता प्राप्ति का दूसरा चरण अखएड समाधि प्राप्त 
करना होता है, जीवन का यही मूल उद्देश्य है, ओर 
.. शोवन की यहो पूर्णता है, जब तक व्यक्ति समाधि अव- 
: सथा सें वहीं चला जाता, जब तक वह अपने श्वासों को 
नियंत्रित करने को कला नहीं जानता, तब तक लजोवन 


में सरलता भी प्राप्त नहों हो पाती ॥ 


ग्राज के संसार में सबसे बड़ी समस्या मानसिक 
तनाव है, भौर इस मानसिक तनाव के फलस्वरूप सैकड़ों 
प्रकार की समस्याएं और बीमारियां बन गयी है, ब्लड 
प्रेसर, हार्टअटेक आदि जान लेवा बीमारियां तो केवल 
मानसिक तनाव की वजह से' ही होती है, और इसके 
लिए किसी प्रकार की कोई प्रौषधि संसार में विद्यमान 
नहीं है, चाहे हम यूवानी पद्धति से इलाज करवा लें, 
चाहे आयुर्वेदिक या एलोपैथिंक ढंग से चिकित्सा करवा 
ले, मानसिक तनाव दूर करने का कोई साधन या उपाय 


नहीं है । । 


और ऐसी स्थिति में चिकित्सकों .और वेज्ञानिकों 
का ध्यान पुनः प्राचीन भारतीय दर्शन और भारतीय 
साधनाओं की ओर गया है, उन्होंने यह प्रनुभव किया 
है कि इसके माध्यम से जीवन में सफलता प्राप्त को जा 
सकती है, उन्हें गायत्री मंत्र की तेजस्विता और उसको 
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पगत्तारिक रिथितियों को प्राभारा हुथ्रा श्रीर उ्ें यह 
लगा के गत को एकाग्र करते, अपने बिसारों को संसमित 
भरने घौर अपने श्राप पर जिमस्त्रगा करने का सर्वेक्तिम 
साध गायों गत ही है । 


गायज्नी मंत्र 

यों तो गायत्री मंत्र के मात्र चौबीस श्रक्षर है, परन्तु 
इसका प्रत्येक धर्ण अपने आप में पूर्ण विस्फोट संचार 
लगे हुए है, ये शब्द या अक्षर जब उच्चारणा के द्वारा 
झ्र्दर गू जते हैं, तो एक विशेष प्रकार का विस्फोट होने 
की प्रकिया प्रारम्भ हो जाती है, और यह विस्फोट अंग 
प्रलग रूपों में अलग अलग तरीकों से होता है, जिस 
प्रकार परमाणु बस के गिरने से उसके छोटे छोटे अणु 
बिखर कर विस्फोट करने लगते हैं, उसी प्रकार ये 
चोबीस प्रणु शरीर के और मन के अन्दर विस्फोट करने 
का फारणा बनते हैं, प्रौर यह्‌ विस्फोट शरीर की णड़ता, 
आछस्प, अफम्मण्यता, दुर्भाग्य, चिन्ताए श्रौर तनावों को 
नष्ट फरने में सहायक बंता है, इस मंसंत्र जप से एक 
विनित्र प्रकार की तेजस्विता पूर्ण लहर उठती है, ओर 
बहू सारे शरीर को नेतना थुक्त बना देती है, इससे चेहरे 
पर एक विशेष प्रकार का ओज, और दर्प आ ,जाता है, 
उसके चेहरे रो एक विशेष प्रभाव उत्पन्न होने लगता है, 
जो किसी को भी प्रभावित करने की क्षमता रखता है-। 


गायत्री मन्त्र के उपरांत भ्रगलो स्थिति समाधि 


प्रवस्था प्राप्त करना है, श्लौर यह' जीवन का एक 


भावश्यक तत्व प्रौर चिन्ह है, योग्य गुरू के' मार्ग- 
दर्शन में हो अपने जीवन के, समस्त पापों को 
समाप्त करने के लिए जीवन, की जड़ता, श्रौर 
दुर्भाग्य फो दूर करने के लिए तथा मानसिक तनावों 
पर पूर्ण विजय प्राप्त ; करने के लिए ब्रह्मोपासना 
धिधि सर्वाधिक प्रामाशिक श्रौर श्रेयस्कर है 


साधक सबसे पहले तो. किसी योग्य गुरू से दीक्षा 
प्राप्त कर ले और साथे ही साथ उपनयन संस्क्रार भी 


वह गायत्री मंत्र जप करने का 


प्राप्त कर लें, जिससे कि ॥ | 
सके बाद साधक को चाहिए कि 


अधिकारी बन सर्के, £ 
बह पूरक, रेचक का ग्रम्यास बारता हश्ा सवा लाख 
गायत्री मंत्र जप सम्पत्त के तर, यों तो णानस्त्रों मं यह 


विधान है, कि पूर्ण सफलता तो चाब्रीस लाख मत्र जप 
करने से होती है, उपनिपदों में उल्लख ग्राया है, कि 
किसी भी मंत्र के जितने, बण हात हू, था किसी मंत्र 
के जितने श्रक्षर होते हैं, उतने लाख मंत्र जप करने से 
उस मंत्र में सिद्धि प्राप्त हो. जाती हैं गायत्री मंत्र में 
चौबीस अक्षर हैं, अतः चौबीस लाख मंत्र जप करने से 
गायत्री सिद्धि प्राप्त हो जाती है। 


ब्रह्मोपासना विधि 


गसा करने के बाद इस गोपनीय और महत्वपूर्ण 
साधना की ओर अग्रसर होना चाहिए, पत्रिका में यह 
पहली बार दिथा जा रहा है, जो कि गायत्री साधना के 
आगे का प्रकार है । 


सबसे पहले साधक पूर्ण विधि विधान के साथ गुरू 
का चित्र या गुरू-की मूर्ति अपने पूजा स्थान में स्थापित 
करे और पूर्ण मनोयोग पूर्वक उसकी पूजा करे, पूजा 
करने के बाद शुद्ध भावना के साथ उसकी आरती करे, 
ग्रौर फिर ब्रह्मोपासना प्रयोग प्रारम्भ करे 


( *ि गे थक ७ 

विविध उपनिषदों में ब्रह्मोपासना प्रयोग का इतना 
अधिक ग्रुणगान किया है, कि यदि उन सबका उल्लेख 
किया जाय तो एक पूरे ग्रन्थ की रचना हो सकती है । 


सबसे पहले साधक स्नान कर पीला रेशमी वस्त्र 
धारणा करे, कंघे पर भी पीला. रेशमी वस्त्र- डाल कर 
पूर्व की श्रोर मुह कर पीले आसन पर बैठ जाय | : . 


फिर सामने तांबे के पात्र में ३४ शब्द को लिख 
हा उस पर “ब्रह्म यंत्र ” की स्थापना करे। उपनिषदों 
कहा गया है, कि अपने घर की सारी सम्पत्ति 


९ 
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मन्त्र-तन्त्र:यन्त्र विज्ञान : ३६ 
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_ब्रदात करने के बाद भो यदि “ब्रह्म” यंत्र प्राप्त हो 
. जाता है, ता वह महत्वयूणा हैं | वास्तव में ही ब्रह्म 
"9 शक > 5 हे >> कषथ 
. यंत्र की रचना झ्रीर यंत्र निर्माण अत्यन्त जटिल 
. ओर सूक्ष्म है, अत: बहुत ही कम इस प्रकार के यत्रों 
_ क्रा निर्माण हा पाता है 
परन्त जो साधक साधना, द्षोत्र में आगे बढ़ना 
चाहते है, जिन साधकों में लगन टै, जो साधक अपने 
निसिक्र तनावों को दूर कर अखण्ड समाधि प्राप्त करना 
चाहते है, उन्हें अपने शरीर पर इस प्रकार का उत्तम 
क्रोटि का ब्रद्म यंत्र अवश्य ही धारगा करना चाहिए | 
सामने पात्र में ब्रद्म यंत्र स्थापित कर उसकी संक्षिप्त 
पूजा करें, और फिर ऋष्यादि न्यास करें -- 


ऋष्यादि-न्यास 

शिरसि-- सदाशिवाय ऋषये नमः । 

मखे--ग्रनप्टप छन्‍्दस नम 

हृदि-सर्वान्तयामि - निगु ण परम - ब्रह्मण 

देवताय नम 

घर्मार्थ काम मोक्षवाप्तये, विनियोग 

इसके बाद यंत्र पर पुष्प समर्पित करते हुए, पृ त्रह्म 
का ध्यान निम्न प्रकार से कर -- 


ध्यान 
डृदब कमल मध्ये निविशेषं निरीहम्‌ 

हरि हर विधि वेद्य योगिभिव्यान गम्यम्‌ | 

जनन-मरणा भीति म्रशि सच्चित स्व हपम्‌ 

सकल भवन ध्यान बीज चतन्यमाइडय ।। 

अर्थात जो समस्त प्रकार के वदा से रहित है, जो 
योगियों के द्वारा ध्यान गम्य हे जिसे सिद्ध करने पर जन्म 
श्रौर मत्य का भय नहीं रहता, ऐसे चैतन्य स्वहूप ब्रह्म का 
मैं हुदय कमल में ध्यान करता हू! ह 

इसके बाद शद्ध स्फटिक माला से ब्रह्मा मंत्र का जप 
करे. यह सात अक्षरों का अपने आपमें श्रष्ठतम मत्र न्द। 
जिसका जप करने पर अखण्ड समाधि की गअ्वम्था प्राप्त 
होती है और जो इच्छा मृत्यु का को प्राप्त करने में सफल 


हो पाता है । 
ब्रह्म मंत्र (>> 
3 सच्चिदेक ब्रह्म 


सिद्ध करना चाहते हैं, 


यह मंत्र समस्त संसार के मंत्रों में सर्वश्रेष्ठ है, केवल 
इसी मंत्र के जप से निश्चय ही समाधि प्राप्त हो जाती 


। 
जौ गहस्थ हैं, वे यदि अन्य सभी दंष्टियों से भी 


पूर्णता चाहते हो तो इस मन्त्र से पहिले ऐं (सरस्वती 
विद्या) हीं (माया विद्या) श्रीं (लक्ष्मी विद्या) को जोड़ 
कर मंत्र का उच्चारणा किया जा सकता है, ऐसा करने 
पर साधक को विविध विद्याएं, विविध मायाए 
और विविध प्रकार की सर्वोतोन्मुखी लक्ष्मी निरं- 
तर प्राप्त होती रहती है, इस प्रकार से मंत्र बनता है-: 
3» ऐं हीं श्रीं सच्चिदेक ब्रह्म 

इसका सात लाख मंत्र जप करने से सिद्धि प्राप्त हो 
जाती है,.इस दिन (गायत्री सिद्धि दिवस के दिन) साधक 
को चाहिए कि सात माला मंत्र जप कर ले । ऐसा करने 
पर साधक को समाधि अवस्था प्राप्त होती है, और उसे 
एक अनिवर्चनीय आनन्द की उपलब्धि होती है 
जिससे वह सभी रोगों से रहित हो कर पृण्णता, अखण्डता 
ग्रनुभव करता हुम्ना, समस्त विद्याओं को जानने वाला, 
समस्त सिद्धियों में पारंगत और भूत भविष्य और वते- 
मान को अपनी आंखों से प्रत्यक्ष देखने वाला सिद्ध बन 
जाता है। 

इस दिन गायत्री जयन्ती दिवस के अवसर पर यदि 
कोई साधक मात्र सात माला मंत्र जप ही ब्रह्म यंत्र के 
सामने सम्पन्न कर धारण करता है तो उसे आश्चयें- 
जनक सिद्धियां अनुभव होने लगती है, और वह्‌ निरन्तर 
सफलता क्री और अग्रसर होने लगता है । 

वास्तव में ही ऐसे श्रवसर को हाथ से गंवाना नहीं 
चाहिए जो उच्च कोटि के साधक है, जो अपनी चिताशझ्रों 
म्रौर परेशानियों को समाप्त करना चाहते है, जो श्रपने 
घर में ग्रखण्ड लक्ष्मी और विविध प्रकार की विद्याएं 
प्राप्त करना चाहते है, जो श्रेष्ठ भाषण देने की कला 
जो समाज में,प्रौर देश में अ्रपना 
सम्मान प्राप्त करना. चाहते है, उनके लिए यह श्रेष्ठतम 
अवसर है, और इसका उपयोग उ 
चाहिए । ह 69 


फा 
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अवश्य हो करना : 


॥.;:| 


४० : सल्ञ्-तस्त्र-यब्शथ् विज्ञास 


संकट मोचन हुनुमानाष्टक 


बाल समय रवि भक्षि लियो तब, तीनहुं लोक॑ यो अंधियारो । 
ताहि सों त्रास भयो जग को, यह सड्जुट काहु सो जात न ठारो । 
देवत थञ्रानि करि ब्रिवती तब, छांड़ि दियो रवि कष्ट निवारों । 
को नहिं जानत हैं जग में कपषि सद्धुट-मोचन नाम तिहारो ॥१॥ 
बालि के त्रास कपीस बसे गिरि, चाहिये कौन: उपाय विचारो । 
चोकि महा घुनि साप दियो तब, चाहिग्रे कौन उपाय विचारों । 
के द्विज रूप लिवाय महाप्रभु, सो तुम दास के सोक तिवारों । 
को नहिं जानते है जग में कपि सद्भूट-मोचन नाम तिहारों ।२॥ 


- अंगद के संग लेन गये सिय, खोज कपीस यह बौन उचारो । 
जीवन ना बचिहौं हम सौं जु, बिना सुधि लाए इहां पगरु घारो । 
हेरि थके तट सिंधु सबी तब लाय, सिया-सुधि प्रान जबारों । 
को नहिं जानत है जम में, कपि सद्भूट-मोचन नाम तिहारो ॥३ 


.._ रावत त्रास दई सिय को सब, राक्षसि सों कहि सोक निकारे । 
>ताहि. संमय हनुमान महाप्रभु, जाय महा रजनीचर मारो | 

: -चांहत सीय अ्रसोक सों आगि सो, दे प्रभु मुद्रिका सोक निवारो । 
को नहिं जाॉनेत -है जगे मे, कपि सद्धूृंट माचन नाम तिहाशें ॥४।॥। 

: बान लंग्यो उर लंछिमन के तब, प्रान तजे सुत रावन मारो । 

- ले गृह गैद्य सुषेन समेत, ते गिरि द्रोत सु बीर उपारो । 

..  थ्रानि संजिवन हाथ दई तब, लंछिमन के तुम प्रान उबारो । 

- को नहिं जानत'है जग में कपि सद्भुट मोचन नाम तिहारो ॥शा। 

- रांवन “युद्ध श्रजान कियो तब, नाग के फाँस सब सिर डारो । 
श्री रघुनांथ . समेंत सगे दल, मोह भयो यह सड्भूट भारो । 
ञ्रानि खगेस तंबै हनुमान जु, बन्धन काटि सुत्रास निवारो । 
को नहिं जानत है जग में, कपि सद्भुंट मोचन. नाम- तिहारो ॥॥६॥ 
'बन्धु समेत जब अहिराबंन, ले रघुनाथ पताल सिंघारो |... 
देबिहि पूजि भतिं विधि सो बलि, देउं सगे मिलि मन्त्र बिचारो |. . 

। “जाय सहाय भयो तब हो, अहिरावन सैन्य समेत ,संहारो । 
को नहिं जानब्न है जग में, कृषि संकट मोचन नाम तिहारो ॥७॥॥ 

: काज किये बड़ देवन के तुम, वीर महा-प्रभू देखि बिचारो । 
कौन सो सद्भुट मोर बरीब को, जो तुमसे नहिं जात है टारों । 
बेगि हरो हलनुसान महा-अ्र्वु , जो कछु- सद्भूट होय हमारो । 

को नहिं जानत है जग में, कप संद्धूट मोचन नाम विह्ारों ॥५॥॥ 
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... ध्यान 


स्मरेद्‌ रवीन्द्रग्ति-विलोचना तां, सत्‌-पुस्तकां 

दे जाप्य-बटीं दघानाम । 

सहासनां मध्यम-यन्त्र-संस्थां, श्रीतत्त्व-विद्यां 
का दक 3 जी: पराम्बां भजामि ॥। 

य एनां सचिन्तयेन्मन्त्री, सव-कामार्थ सिद्धिदाम । 

तस्य हस्ते सर्दंवास्ति, सर्व-सिद्धिन संशय: ।। 
तादु्श खड गमाप्नोति, येन हस्त-स्थितेत वे। 

_ श्रष्टादश-महाद्वीपे, सम्राद्‌ भोक्ता भविष्यति ।। 
. सिद्धि प्रयोग 

इसके बाद सामने पात्र में जो भमवनेश्वरी शक्ति 
खडग माला रखी हुई है, उसके सामने निम्न दर्लभ बीज 
मंत्र का उच्चारण करते हुए, एक एक पुष्प समपित करें । 
इसी प्रकार निम्न बीज मंत्र का इसी रात्रि को १०८ 
पाठ करें, और प्रत्येक पाठ की समाप्ति पर एक पुष्प 
खडग माला को समर्पित करें, इस प्रकार १०८ वार 
पाठ कर १०८ पुष्प समर्थित करें। 

: शास्त्रों में कहा गया है, कि भुवनेश्वरी शक्ति खड॒ग 
माला पर १०८ गुलाब के पुष्प समधित करें, पर यदि 
किसी कारण वश गुलाब के पृष्व प्राप्य न हों तो प्रन्य 
किसी भी प्रकार के पुष्प का प्रयोग क्रिया जा सकता है। 


भुवनेश्वरी शक्ति खड्ग माला बीज मंत्र 

3 श्री हीं श्रीं भुवनेश्वरी-हृदय-देवि शिरोदेवि 
शिखा-देवि कमन-देवि नेत्र-देब्यस्त्र-देवि कराले 
विकराले उमे सरस्वति श्रीढुर्गे उपे लक्षिम श्रुत्ति 
स्मृति धृति श्रद्धे मेधे रति कान्ति ग्रार्ये श्रीमुबने- 
शवरि दिव्यौध गुरू-रूपिशि सिद्धी ध-ग्रुरू-रूपिरि 
मानवौधगुरु-रूपिणि श्रीगुरूरूपिणि परम“ 
रूपिणि परात्पर-गुरू-रूपिणी परमेष्टि-गु रू-रूपिणि 
प्रमत भैरव-सहित - श्रीभुवनेश्वरि हृदय-शरक्ति 
शिर:-शक्ति शिखा-शक्ति कवच-शक्ति नैत्र-मक्त्यस्त 
-हल्लेखे गगने रक्‍ते करालिके महोच्छूष्मे संवर्निन्द- 
मय-चक्र-स्वामिनी ! 

गायत्री-सहित-ब्रह्म-मयि से 
है 24 0०७५७०००० ० एएछ सरस्वती-सहित-हरूद्र-मग्ि 


चित्री-सहित-वि५णु 
लक्ष्मी-संहित-तुबेर 


-पगि रति सहित-काम-मयि पुष्टि-सहित-विध्न- 
राज-मयि शछल्ल-निधि-सहित - वसुघा-मयि प्म- 
निधि-प्तहित-वसुमति-मयि गायश्यादि-सह-श्री भुव- 
नेश्वरि हां हृदय-देवि हीं शिरो-देवि हँ' कबच- 


देवि ह्ौं नेत्र-देवि हछ् प्रस्त्र-देवि सर्व॑ सिद्धिप्रद- 


चक्र-स्वामिनि ! 

प्रनज्गभ - कुसुपे अनज्ञ-कुसुमातुरे अ्रनज्ञ-मदने 
प्रनज्ञ मदनातुरे भुवन-पाले गगन वेगे शश्ि-रेखे 
ग्रनद्भ वेगे सर्व-रोग-हर चक्र-स्वामिनि! 

कराले विक्राले उप्रे सरस्वति श्रीदुर्गें उषे 
लक्षिम श्रुति स्मृति धृति श्रद्धे मेघें रति काश्ति प्राय 
सर्ग संक्षो मणा-चक्र-स्वामिनी ! 

ब्राह्मि माहेश्वरि कौमारि वोष्णवि वाराही 
इन्द्राणि चामुण्डे महा-लक्ष्म्यंनज्ञ-रूपेडनज्ञ-कुसुमे 
मदनातुरे भुवन-वेगे भुवन पालिके सर्वे-शिशि- 
रेइनज्भ मदने5नज्ञ मेखले सर्वाशा-परिपूरक-चक्र- 
स्वामिनि ! 

इन्द्र मय्यग्नि-मयि यम-मयि वरूणा-मयि वायु- 
मयि सोम-मयि-शान-मयि ब्रह्मय-मयि दण्ड-मयि 
खड्ग-मयि पाश-मय्यंकुश-मयि गदा-मयि त्रिशूल- 
मयि पद्म-मयि चक्र-मयि वर-मय्यंकुश-मयि पाश 
मय्यभय-मयि बटुक-मयि योगिनि-मयि क्षेत्रपाल 
-मयि-गगा-पत्ति मय्यष्ट-बसु-मयि द्वादशादित्य-मय्ये 
-कादशरुद्र-मयि सर्ग-भूत-मय्यमृतेश्वर-सहित-भुव- 
नेश्वरिं ब्यलोबय-मोहन -चक्र-स्वामिनि नमस्ते 
नमस्ते ममस्ते स्वाहा श्रीं हीं श्री ४४ ॥। 

जब १०५८ आर पाठ ही जाय तब पूर्ण श्रद्धा केसाथ 
उस माला को अपने गले में धारण कर ले घारणा करते 
ही परे कमरे में एक अधिव्भयोय प्रकाश सा अनुभव 
होगा, और ऐसा लगेगा कि होते शरीर स्थित सती चक्र 
जांगत ही गये हों रॉध ही साथ साधक वो सम्पूर्ण 
भ्रंहाण्ड के विखिंध दया धतुभव होते लगेंगे, जीवन में 
साधक को यह शक्ति माला धारंशा किये रहना चाहिए, 
इसे धारेशा करने पर व्यक्ति की कोति चारीं बोर पंलती 
है, भर चते रामरत कार्यों में निश्चय ही सिद्धि प्राप्त 
होतीं है, ऐसी साधक के धर मैं ध्त की तो निरुत्तर वर्षा 
सी होती रहती है । (3 
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| 
हल ऊे: .. .... कया आप पत्रिका के सदस्य है ? 


शीश फल 


.. तो फिर गरू परश्िमा के अवसर पर द 
विशेष छठ का लाभ क्यों नहाँ' उठात॑ 


3 3 350 कक 
च्थ्ल्च्च ल्थ्ल्लज कल 2०० ला पएन्ननट 


की. 
न 
न 


रन 


होता है, आपके लिये भी शोर प्रापकी आने वाली पीढ़ियों 
नहीं मिल सकता, यह एसा साहित्य है जो समाप्त 
जिसमें साधनाओं का दुलभ खजाना भरा 
ट भी तो दी है फिर श्राप ही 


साहित्य तो जन्म जन्म का साथी 
के लिये भी । यह ऐसा सार जो हाट-बाजार में 
होने पर पुनः प्राप्य संभव नहीं; और यह ऐसा साहित्य हैं 
पडा है. ...और फिर “पत्रिका” ने गुरू पूरणिमा के अवसर पर विशेष 


्् 
* 


. ॥ ऐसे साहित्य से क्यों वंचित रहे । ५ 
ः | :.. ग्रन्थ का नाम . * .... वास्तविक मुल्य, रियायती मूल्य . | 
या कफ: हू. ह | 5 “2 
! हट ४६ ! हर 
[ $# लक्ष्मी प्राप्ति के सफल प्रयोग.... ३०) १५) हि, 
ै | डे  झौतिक- बाधाओं पर विजय: प्रयोग........ ३०) ह १५) | यु 
+. ४६.  दस-लघ पुस्तिकाएं -त्तीन-सेट-- प्रतिसेट २०). ह नर ) | 
| है सन्‌ ८८ का मंत्र तंत्र यंत्र पद्चिका सेट ९६) के ः ४०) है 
! . % पुरानी विभिन्न दस पत्रिकाओं का सेट... .... . ७०) १०) | | 
। *- च .. हिमालय का योगी .. ..-. का | १५) । ॥ 
|! ४६. शाबर अक ....** - 3, - हे १५) | 
| # सन ८७, व ८५ का पूरे वष का पत्रिका सेट-- प्रतिसेट * ९६) हे ४०] | ५ 
| .. $# हिमालय के योगियों की गुप्त सिद्धियां: ...+ “ < * १ ५) । ०): | * 
>_ हुस्तरेखा शास्त्र .. .- रह के 5 हो जम ) ३० ) 4 है 
|! इ... सिद्धा्रम साधनाए लल ; ह ४ ३० ) ेल्‍ 4 ०) | रे । 
| | नोट:-- भाप रियायती मूल्य: बैंक ड्राफ्ट या मनिग्ना्डर से भेज दें, हम सुरक्षित रूप से संबंधित ग्रन्थ ॥ | 
 -" प्लेज देंगे । धनराशि के साथ जा ग्रन्थ हु उसका पूरा विवरण लिख भेजें । - 
] छः सम्प हा 
ही मर जन 5 । मंत्र-तंत्र-यंत्ष विज्ञान दुआ | 
है) है 2 दल - *“./. हडॉ० श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कोलोनी : | 
| है हा * जाधपुर - ३४२००१ (राज ) 
वन सपने: मे फल अनपान न हमार पट्टा पता न असल :वप्पथर 2० सम ४ प्र :०- सलपसूय 4 ;>सपन्‍्न्य ०-८ | >नपन+ आलम १. 
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